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PLAN DE TRABAJO

~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar actvidades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, en
realacion a los primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida,
estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

+» Dbjetivo de la actividad
El objetivo se trata de que al desarrollar esta actividad los actores puedan identificar signos
de alarma y sintomas de problemas de salud mental, brindar apoyo y primeros auxilios
psicologicos adecuados, desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas, promover la
salud mental y prevenir problemas de salud mental en la comunidad

Al intervenir mensualmente a la poblacién objeto, se busca:

Fortalecer las habilidades y conocimientos de los educadores, padres de familia y lideres
comunitarios

2. Promover un enfoque preventivo y de apoyo en la comunidad

3. Reducir el estigma asociado a los problemas de salud mental

4, Fomentar una cultura de cuidado y apoyo en la comunidad

#» Temas a tratar durante |a actividad
Prevencion del suicidio, consumo de SPA, primeros auxilios psicologicos

# Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
Ejemplo
Duracion 120 minutos
5 minutos:  Bienvenida vy presentacion
10 minutos: introduccion de las tematicas
30 minutos:  presentacion de diapositivas con los temas sohre conductas
suicida, consumo de 5PA, primeros auxilios psicologicos
20 minutos: Participacion de los actores presentes
10 minutos: Reflexion

# A qgue poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
A educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo 40 personas
por poblacion objeto mencionada,

# Logistica de apoyo

4 Folletos

4 Video beam
Ditrgpiign Caerera 40 3308 Soledad, Afldniicn, Colombia SEtH E‘T’A_ﬂiﬂ
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» Como lo voy hacer

Para la realizacién de la actividad, se realizd una planificacion previa con el fin de coordinar

los espacios, convocar a la poblacidn objetivo y garantizar las condiclones necesartas para
el desarrolio del encuentre.

oe fementa la interaccion permanente a través de preguntas v reflexiones grupales,
generando un ambiente de confianza v escucha activa, Al final de la jormada, se desting un
espacio para la resolucidn de inquietudes v para I3 socializackon de rutas de atencidn,
fortaleciendo la capacidad de respuesta de los asistentes ante situaciones de riesgo
emoclanal,

Publico objetivo:
Educadores

Padres v culdadores
Lideres Comunitarios

Se da la Introduccidn a la conducta suicida , consumo de spa v los primeros auxilios
psicologicos:

La conducta suicida. Es “una secuencia de eventos denominado proceso suicida gue
se da de manera progresiva, en muchos casos e inicia con pensamientos e ideas gue
se siguen de planes sulcidas y culminan en uno o mdltiples intentes con aumento
progresivo de l1a letalidad sin llegar a la muerte, hasta el suicidio consumado”™
{Candn Buitrago 5C. Citado en la Encuesta Nacional de 5alud Mental = ENSM, 2015)
Segun la Clasificacidn internacional de Enfermedades - CIE 10- de |a Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS), del Manual Diagndstico y Estadistico [DSM-5) y de |a
Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), la conducta suicida se considera un
sintoma de un malestar o trastorno emocional o mental y no representa un
diagndstico en sl mismo vy, en consecuencia, se debe revisar la presencia de otros
sintomas emocionales o comportamentales que en conjunto hagan parte de su
diagndstico,

Las causas de i3 ideacion suicida son multiples, diversas ¥ dependen de la
perspectiva de analisis de que se parta (cultural, social, psicologico y biologico,
entre otros),

Factores de riesgo

las factores de riesgo del suicidio se establecen como: 1) los primarios, que incluyen
los trastornos psiguidtricos v |3 enfermedad médica cronica. 2) Los secundarios, que
son los factores que llevan a una actitud disfuncional, como la dificultad en la
solucidn de problemas y el pesimismo. 3) Los terciarios, gue incluyen los factores
demogrificos como la edad, el género, ciertos periodos vulnerables (periodo
premenstrual ¥ cambios estacionales) y el formar parte de un grupo sociaimente
mingritario que con frecuencia es perseguide o vetado.

Los factores de riesgo madificables son, principalmente, |a ansiedad y la depresion,
sin restar importancia al acceso a los medios para cometer el suicidio, la
interrupcion de tratamientos médicos, el aislamiento social y las enfermedades
cronicas. Es de destacar que la discapacidad asociada a los trastornos psiquidtricos
suele conducir a pérdida del empleo y pobreza, a la ruptura de las relaciones
personales y al aislamiento social, formando asi un circulo vicioso.

Los factores protectores de la conducta suicida son aquellos que reducen el riesgo
de suicidio y promueven la resiliencia y el bienestar en las personas. A continuacion,
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te presento algunos factores protectores;

Factores protectores individuales

Resiliencla: La capacidad para afrontar y superar desafios y adversidades,
Autoestima: Una autoestima positiva y una buena imagen de si mismo.
Habilidades de afrontamiento: Habilidades para manejar el estrés y Ia ansiedad de
manera efectiva,

Sentido de propdsita: Un sentido de propdsito y significado en Ia vida,

Factores protectores familiares

Apoyo familiar: Un apoyo familiar fuerte y una relacion positiva con los miembros
de fa familia.

Comunicacion efectiva: Una comunicacion efectiva y ablerta dentro de |a familia.
Modelos de comportamiento saludables: Modelos de comportamiento saludables
y positivas dentro de la familia.

Factores protectores sociales

Apoya social: Un apoyo social fuerte y una red de apoyo social positiva.

Conexion comunitaria: Una conexién con la comunidad y una sensacién de
pertenencia.

AcCceso a recursos: ACceso a recursos y servicios de apoyo, como serviclos de salud
mental.

Factores protectores culturales

Valores y creencias positivas: Valores y creencias positivas y saludables dentro de
la cultura.

Practicas culturales: Practicas culturales que promueven la resiliencia v el bienestar.
Sentido de identidad: Un sentido de identidad y pertenencia cultural,

Importancia de los factores protectores

Reduccion del riesgo: Los factores protectores pueden reducir el riesgo de suicidio
¥ promaover la resiliencia.

PFromocion del bienestar: Los factores protectores pueden promover el bienestar y
la salud mental.

Apoyo a la recuperacion: Los factores protectores pueden apoyar la recuperacion y
el crecimiento después de una crisis.

Al entender y promover los factores protectores, podemos ayudar a redudr el
riesgo de sulcidic y promover la resiliencia y el bienestar en las personas.

Prevencion del 5pa

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual
modifica la conciencia, el estado de inimo o los procesos de pensamiento, Su
consumo puede crear consumo problemdtico o dependencia,

Factores protectores de SPA
Entre los factores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales,
capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre los factores familiares se

Dirmccidin: Carrers 40 33-06 Soledad, Atinticn, Colomgis EECHETAHIA
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encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros.
factores sociales se encuentran la participacidn en actividades comunitarias, 1a
normatividad respecta a las sustancias psicoactivas, el accesoa servicios de salud y
educacidn, entre otros.

Factores de riesgo

A nivel individual los factores de riesgo estan asociados a haja tolerancia a la
frustracitn, conductas agresivas, baja autoestima, entra otros; entre los factores
familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por parte de padras
de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de supervision
de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar

Definicion y importancia de los primeros auxilios psicologicos

Los Primeros Auxilios Psicologicos (PAP) son un conjunto de habilidades y
conocimientos que se utilizan para brindar apoyo inmediato a personas que han
experimentado situaciones traumdticas o crisis, ayudandolas a restaurar su
eguilibrio emocional. Estos auxilios tieren como objetivo ayudar a las personas a
sentir seguridad, reducir el estrés, y conectarles con recursos y apoyo gue puedan
necesitar.

identificacion de la necesidad: Como Identificar signos de distress emocional y
evaluar la situacion,

Escucha activa: Técnicas de escucha activa y empatia para proporcionar apoyo
emacional,

Validacién de sentimientos: Importancia de validar los sentimientos ¥ emocignes
de la persona en crisls.

Proporcionar comadidad: Coma proporcionar comodidad y apoyo emocional en
situaciones de crisis.

Corexion con recursos: Como conectar a la persona en ¢rigls con recursos
adicionales, comao servicios de salud mental.

Seguimiento: Importancia del seguimiento y apayo continua despuas de [a crisis.

Estrategias de ensefianza:

Presentaciones: Presentaciones tedricas sobre los temas a cubrir.

Discusiones: Discusiones grupales para fomentar la reflexidn v el intercambic de
ideas,

Se le brindan ejercicios practicos para aplicar las habilidades aprendidas.

¢ realiza un andlisis de cases de estudio para aplicar los primeros auxllios
psicolégicos en situaciones desde el entorno en que se encuentran,

Evaluacian:

Evaluacion de conocimientos: Evaluacion de conocimientos adquiridos a traves de
pruebas o cuestionarios.

Evaluscion de habilidades: Evaluacion de habilidades practicas a través de ejerciclos
o simulaciones.
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Los primeros auxilios psicolégicos son fundamentales para apoyar a las personas en
situaciones de crisis emocional. Al proporcionar informacitn y habilidades para
aplicar primeros auxilios psicologicos, podemos ayudar a las personas a superar
desafios emocionales y mejorar su bienestar mental,

Cronograma
Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizaclon

Dessrolar  scwisdes | 14 de Agosto | E Nuestra | 8:00 am - 10:00

educadores, padres  de de 2025 Sefiora de Fatima | am

familia ¥ lideres

comunitarios, Interviniendo

mensualmente - una

poblackén objeto . ‘

mendonada, en realacidn a 75 de Agosto | Barrio Los Robles | 8:00 am- 12:00

s Flm ausillias dﬂ' 2“25‘ FIITI

puicolégicos, signes  de

alarma  para  conducta

sulcida, estrategias  de

afrontamientn, trastornos : _

mentales y consumao de SPA. 29 de Agosto | IE Juan Manuel | 8:00 am — 10:00
de 2025 Santos am

Dhiresccitiy: Carrera 40 3:3-06 Saledad, Atdirdico, Cosombin
Teldfana; +57 6153930831 infe@materncinisntll gov.co
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007
ART 33, LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015,
LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL
MATERNO INFANTIL DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarroiiar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familla y lideres
comunitarios, interviniendo mensualments 4 una poblacidn objeto mencionada; en relacidn con bos primeras
auxilios peicologicos, signos de alarma pars conducta suicida, estrategias de afrontambento, trastermos
mentales y consumo de SPA

LOGROS: Esta seccidn resurme of objetivo principal de Ja actividad, que fue educar v sensibilizar @ sector
institucional sobre 105 signod de alerta v Factores de riesgo asociados al suicidio y al consume de SPA [se asume
gue 584 se reflere a una sustanda psicoactiva). También se buscaba capacitar o bos participantes on como
brindar Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP] desde su propic dmbito de trabajo,

DESCRIPCION METODOLOGICA: Esta seccidn detallz el proceso realizade durante ln actividad. Se describe
comey una actividad interactiva y participativa, gue comensd destacando la iImportancia de reconocer Las

sefiales de aslerta para prevenic el suickdio v of consumo de 5PA. Se usaron diferentes estrategias;

Charla dirigida: Una charls con enfoque en o importancia de la salud mental, disefiada para fomentar |a
participacidn de los asistentes.

*  Luwwia de ideas; Se llevaron a cabo dos seslones de lluvia de ideas: una ol principio, para comprender |3
complejidad de la problemdtica, v otra despuwés de ver un vides, para procesar Ia informacion visualizada.

* Wideo: Se utilizd un wideo que explicaba las diferentes tematicas relacionadas con el sideldio y el consumo
diE 5PA ¢ ciino estas se mterconectan.

* Apoyo profesional: Una psicdloga impartid la charla y ofrecid apoyo adicional.

* Materlzl de spoyo: Se proporciond material de apoyo y una ruta de atencién en salud mental,

* Actividades adiclonales: So realizaron tomas fotogrificas, una reflexidn colectiva, so trabajo of
reconocimianto de emocones y se abordaron los estigmas relacionados con la salud mental v la imperancia
del culdade emocional,

FECHA DE E}ECUCION: 14 DE AGOSTD

LUGAR: LE NTHA SHA DE FATIMA

ENTORNG: EDUCATIVO

POBLACION OBJETC: JUVENTUD, ADULTEZ ¥ WVEIEZ

Para mayor constancia firman;

Y i - d—

COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADAND
CEL. 3003682686

e~

= eremers i

Drecdom: Carrers 40 3306 Soledad, Arlastica, Calonval ﬁ Al Fal il & L
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD - 1 SO'LEDAD .

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd 1a actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2025 001 cuyo objelo es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: IlI- MES DE AGOSTO
2. ITEMS: 24

N 3. PROGRAMA: CONVIVENGIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar actividades educativas dingidas a educadores,
padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo mensuaimente a una poblacion objeto
mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta
suicida, estrateglas de afrontamiento, trastormos

mentales y consumo de SPA

5. FECHA: 14 DE AGOSTO DE 2025

Atentamenta,

- kﬁiiﬁ gﬂéﬁﬁ'ﬁ'rn; 5

CC Lo luys DAk
LIDRE DE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALLUD MEMTAL

ALCALDUA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusion,
Soledad, Colombia, w5 oledpd-atianbico. gov.Co
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Soledad / Atlantico, (3 Aacs 1o de 2025

Rector (a)
IT Luis Alberto Vargas Franco

Instituridn: __Educativa Nuestra sefiora de Fatima
Direccltn: kr 30 F 30-152

Barrio; Tucan

Cordial 5aludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulade en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 ¥ En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracion v
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar @ su comunidad en |a participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrollp de estas
actividades; las cuales serdn ¢jecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospitzl Materna
Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsita de apartar al mejoramiento de
|z Salud de la pobdacion a través de |a promocidn en Salud.

Actividad a Desarrollar: Desarrellar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de
familia y lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacidn objeto mencionada,
an relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias
de afrontamienta, trastormos mentales y consumo de SPA.

Cantidad de personas a intervenir: 40

Responsables: _Joana Estrada

Fecha Realizaclén actividad: 14 Agosto 2025

Hora: _ 8:00 am

~ M@rz

Agradeciendo su colaborackin y pronta respussta J r’f#{_ % U0 ,f,'l g
i &
Atentamente, {:’r L 11" V
adecad £d " on 2-(
fetsscatd Coen e M

Coordinadora Plan De Salud De Intervenchones Calectivas

(ol 300578 1564

EE{:HET.-I;HI'A Direccidn Carrara AD 33-06 Soledsd, Atlanticn, Colembia

ALCALDIA &
DE SALUD Tarwdpne: #57 SO53330831  mio@muaiernainfantd go. o | SDLEDAD
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CERTIFICADO DE EIECUCIHON DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacon General

Lolvontco (Dol Jeron Lo Joforo
Hora Inicio; . &!l Hora final; ‘?ﬁ QDM
Ambito: {1k Entom: 4‘!.{“51#

| PROGRAMA: {Q’,}"Iw‘# L ftel ﬁﬁéﬁf ﬁ M‘Z@

Parficipantes

Temas: ﬁ)w??&
sty oot Poologicts fgper e Al 24
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| Firma para constandia de esta actividad:

'I | NOMBRES ¥ APELLIDOS _ CEDULA | CARGO
Bz, Vetlo, | Togoviel  \Cad Gedme
| TELEFDHG == = ]
b= - FOTGE ey I

Firma Veedor de la comunidad o su equivalante:
Por medio de la presente acta se da fe gue se realizo la actvidao relacionada en el presente |

dotuimento ; e S N
Munnnzs Y APELLIDOS | GEDULA | FF.I:I-FESIHH . FIRMA
E""Z":Jﬂ MME::-:.& [EUHE’H"BE% ]‘ﬂ} 3-'—'?

E TELEFONO ] g@% .
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ant:ﬂn:dum PIiC
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; . FORMATO DE ACTA e -
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

_CAPACITACION T —
Wombre de k8 actividad: Desarmoliar actividades educativas
dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
imarviniendo mensualments a una poblacion objeto mencionads, EJECUCION DEL CONTRATO NO 12

on relacian a los primeros auxilios psicologicos, signos do alarma
para conducta suicida, estrategias de sfrontamianto, trastornos

mentalas v consumo de SPA,
Ellllllm =
= EXTRAORDIMARLA o S ]
Proceso PN O TERVENCIOES COECTVAS
DEPENDENCIA
m D el
1 Apartura | Bierrankd y preseniacin)
2 Esplcacén de la meipdologia y especilicacones 1oricas de la resfzacon da b acliwdad
3 Feslizacion de l3 achwdad
TEMAS i Chrmo da vida
§  Resulindos obberidos
8 Recusos ullirados
T, ObSsvacknes
Bmmmmqmymmmummmmﬂmﬂﬁﬁ
OBJETIVO ¥ slnbomizs de problemas de saked merts, bindar apoyo ¥ primerns aunios psColigens aiecuados,
desamcilar astraiegias oe afomanenln sfechis, pramne i sakd menia y prrvan probiesas de
bl mends an b comunidad
INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD _
FECHA PROYECTADA I |
FECHA PERIODO DE EJECUCION e
Sao EnegrinTa - ALMANILO0 ~ ITRIM_ | NITRIM ! il TR IV TRIM
14212 | | X
RESPOMSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMERES Y APELLIDOS o JALICSSA ARRIETA ORTEGA
| CARGD | COORDINADCRA PIC : PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN . ) -
MORMBRES Y APELLEOS | JOANA EZTRADA VILORIA PERFIL Palctiloga con experienca e idomaidad de mist
de dos ahos (2) en programas de sakud
muentil, deackin suicida @ infanio suicida
INVITADOS (VEEDORES) —
HOMERES Y APELLIDOS | JESLES CABRERA CARGD TE{JLDED—'HEEDE'HGUEADAHG":;‘-
—
| ED"EEEHELTngiA Direcsitrs Careen 40 33-06 Soledad, Asantico, ALCALDIA & :
Teléfans' +57 6053930831 | SHLEDﬁD
irdoimstenminiangi
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COMNGD SSP-FOR-0MD
Hospital FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o .
FECHA DE sk
APROBACION |
| NOMBRES ¥ APELLIDOS | JEISON ACENDRA CARGO | COORDINADOR ACADEMICO- VEEDOR
COMUNITARIO
POBLACION OBJETO 5
JUVENTUD, ADULTEZ ¥ Node |,
VEJEZ asistenies
Pobikcion aujels ' JUVENTUD, ADULTEZ ¥ Men |
VEJEZ paporada
Chsen cerfifica o |
015 ghes |  8a1iafos 12217 afos 182 24 afios 233 5 ahos Bl afics ymas |
il | a a L1 32 3 ]

A contineacion, se adjunta cuadro de detalies
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nicio nico | (Dissthoras) T TERRITORE SCRGTERRToR
:  Zhoras LEHUEETHLEE@DEFAHM N FITORIE
1406/2025 | B:00am | sy y i :
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacidn

86 inicia la eolividad Realizar en ol enloma educalive, esta actvidad va dinigida a educadores, en relacion con los primesns
awdips peicologioos, signos de alirma pass conducta suicida, astrategias de afonlamiento. rastomos mentaies y conguemo de
P&, Iniciando & \as B:L0 em.

. Explicacian de In metodologia y especificaciones thenicas de la realizacien deo la sctividad,

Pera su realizacitn s contadta a la coordinadora |a sefiora Liliana Villar Murifio, con quien se disloga |a feméfica a rabajar v
I sakicifa que &l momenio dé | actividad convoque a fos docentes de 1 Insdtucion Nuesirs Sefara de Fatima, mmmﬁwﬁ
al {ucan,

Bl espacio ulitzado para &l desamolio de 4 actvdad s el saibn principal da L2 nstilucon,

Se Inicia la acthvadad resaltando & imporiancia de conclentizar & los dooentes sobre aquellos signes v ainlomas de akarma del
suicidio, ef consuma de SPA, donde e busoa |a prevencitn del suicidie y educar sobre prmeros audics peicalégicos,
El fema s expiora mediants ura corversacion psicoeducativa donde e uliiza wna lluvia de ideas, actividades interactives v 13
presantacion de los conceplos claves para lomentar & particpacion de Ios asisienies,

. Realizacidn de lz actiwidad.

La ideacitn suicida. “Sa denomina, en sansdo general, al conjunis de pensamianios que exprasan un desea o nleackonaldad
Mmanr U oFas vivencias psicolbgicas suicidas, {sl como la fandasia o prefiguracion de la propia muere” Se refians mmam‘ﬁ
& fa achiadiin y pusde que no sa manfeste o que se haga a reves de amenaras, verbales o escritas™

El plan suicids: Atemas del desen de monr impica 13 alabaracion de un plan para realizar el o suicds, dentificands mblodos)
luganes, momenios, |a consecucion de nsumos parm kacarks, elaborsr notas o mensajes de despedida, implca un &% respo del
fozar al infenko:

SECRETARIA
nE Shl.l.ll:l Dirgccadn. Carnera 40 1106 Soledad Atanbco ALCALDIA =
l Yol dhr | SOLEDAD
i@ matanainfantd gov.co
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El-intanto de suisdn. B Proioske de Yiglanoa Epdemiologica an Salud Publica estatiece que un case confirmada e infanda
d8 suiciio es “conducta patencisiments lesiva auloinligida v sin resultado fatal, para la que exisie evidencia, implicits o
expicita, de imencionabdad de prowocarse B muerte, Dicha condusla puede provocar o no lesiones, independientamanbs de 13
aiaidad dol misleda” algin dafio

Consumo do SPA (Gustancias Palco Actives)

Es foia susiancia goe introducida en & onganismo por cugiquier via de administracian fingenda, fumada, inhalada, nyectada,
gnire niras) produce na alledacin del fanconamiento del sstema nervioso central del individuo, i nual modifica i concienca,
& aslado de dnimo o o procescs de pensamiends Su consuma puede crear consume probiemalios o

dapandentia,

Faclores protaciones

Ente ko8 factores individuales se encoeniran: empatia, habildades sociales, capacidad pere afronler proklemas. entre olros;
endre los factones familiares 5o encuentan & respels, & confisnza, s normas y regias del hogar, andne olios

frcdares socigles =a encuantran [a participacdn en actividades comunilaras, B nomatividad respecio 8 fas sustanciss
peicoactives, ol acoeso a servdclos de salud y educaciin, entra atros.

Factones de riesgo.

& nived individual los faciores di fesgo estn 8s0csados 3 baja inlerancia @ la frustracion, conduclas agresvas, bajs ausiestma,

enire obres: anina los lactones tamdigres s2 encuenian;

cansumo de suslances pecosctivas por parte da padres de lamiia o culdadans, daciplina
auiariania, sobrearotescion, falta de supervision de jos padies o cyidadores en las actividades de los
hijrs, violencia sirafamdiar,

Los Primeres Auxilios Psicologicos (PAF)

50f UN& infervencitn inmediata y breve gue S& proporciona 8 personas que han expenmantado un evento iraumatico o eetan
[ASENG par una crisis emocional. A conlinuacion, te presents los pasos bisicos para brindar PAP:

SECR ETI‘#REA Dressitrn Cammers 40 33-05 Solsdad, Atilrion, ALCALDIA
I BESALVE Tamm.ﬂm1 I suLEDAD
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Principios basicos

1. Seguridad; Corciorarse que & persona eslé an un aniomeo Segur.
2. Calma: Estar franguila y mantaner [a compostura para ayuikar 3 |2 persona a sanbrse mas SeguUrl
1. Empalia: Mestrar sengibifided y comprangicn Facis la persona,

Pascs para brindar PAP

1. Acercarse: llagar & [ persona de manera caimada y respiluasi

7. Evaludr: fnazar k3 sdvacdan y la condacitn de L pemsona.

1, Escuchar: Olr scfvamanta a la parsond y pErmilsle e xpeesar sus sanimienios.
4, Validar: Ratificar ios senfimionos ¥ expenencias de ia parsona.

5, Proparcionar apoya: Dar respaklo emocional y prachico

8, Conectar: Ralacionar a la persona con recursos y senicios de apoyn.

Tecnleas de PAP

1. Emcucha activa: Escuchar slantaments a la persona y mosirar inkands.
Z. Reflejo; Manitestar los senbmianios y eupenencias de \a parsona

3, Validachn: Aprobar los sealimienios v expenencias da [a persong,

4 Apeyo emocional: Suminisirar respaido emoconal y efechive

Finalmants 56 v a cabo una dinamica pedaghges reaiizada con ios doceries, 8 Faves de ejnecos demasiralives donds
tambin se hiceron preguntss y respucstas &n kmo & b infarmacdn recibida, & parsona gue no respandia comectaments debla
reallzar una pequefia sancidn dwertida bente a ks demas. La sesidn educativa culmina carrandose 2 ks 1000 =m

SECRETARIA -

Colomiia
Talsfonn: +&87 8051010831
inipmatenceriantl gov. o2
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4, Curso de vida.
Jwieniud. adullez y vejez

5. Resultados oblenidos

v Za lpgro sensihilzar v educar a |2 poblacin parficipania
¥ Saconto con el 100% de la asisiencia sobciiads

f. Recursos utlllzsdos

a, Talems humana

¥ 1 coordinadara FiC
¥ psichinga

b. Apoyo loglstico
+  Hidealacsion
€. Impresos (Material educativa o de apayo 4 entregar)

¥ Faolletos gesios al lema
«  Pendores

7. Observaciones

SECRETARIA i e it e S

| DE SALUD Coiombia
Tetedona: +57 BOS3830831

infoEmaterramntanii gov.co
www manemoinfantil goy oo
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Ecu:u:i

wetividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendi
hnnluilfrw!hani poblacion objeto mencionada, en relacidn con los primeros auxilios psicolégicos, signos de alarma para
i':mdunla suicida, estrategias de sfrontamiento, trastornos mentales y consomo de 5PA.

Fecha: 14 de agosio de 2025 Hora: 8:00 am = 10:00 am

| E%cs!'fﬂf‘g'“ Difscion Carrea 40 3308 Solocd, Atantce ALCALDIAS
Teittono: 457 6083930831 | SOLEDAD
il ralernciniartl gav co
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DESCRIFCION:

En las fotgrafias se puece observar cada urc de 10 pasos en s cuales sh desarolid |s acivided educaliva, conorme 3 s
especificasiones asignadas para 54 realizacion

También se puede cheerar que los asisienles estan participando en la actividad: hacienda pjercicios demasiralivos sabre los temas
Iralados

oloari
lekdonn *HI'EE3E3E|E'E|| | snLE D-AD

infaF@matemainfantil gow co
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ENTREGA DE MATERIAL B ]

‘5'. ] = DESCRIFCION
{ 4 4
.#— 1
= - |

s uienies contenidos: prewencion de

enda |es .35 am se entrega flayar con Jos

suicidio y consuma de pa

SECRETARIA
| DE SALUD

| DESCRIPGION

{5a hace enlrega de hidrtacion & los
pancipanis

Chrecoidn: Carmers £0 33-08 Folecad, ASdntico

Colpmibda

Telsfono: «E7 BOSISA0&1
Infefbrnasemaoinfaniil gov co

Wyvw. mata rmenfantl.gow co
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CONCLUSIONES

realind |a actividad da MENET aparuna y etectiva donde los paricipantes mosiramn satisfsccitn al racibir informacion y

Lonooimients pera prevenir i conducts suicka. of consumo de 3pal, a3l cosmo heramientss pars brndar primesos susdios
FotHiogicos.
1 =
- =
SEERHAH IA Direcodn: Carrerm 40 33-08 Solgetad, Agidniicy ALCALDIA = ":
| DE SALUD Colombia )
Taldfono: =57 GOSITA0831 f SDLEDﬁD
1l goew e
‘Wi imaiempendaniil gov co
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ¥/O
DE APOYO A LA GESTION )
¢ [ESE HOSPITAL MATERND (INFANTIL CLIDADELA METROPOLITANA DF "|
DAD
07 013 0235 -
WA, ESTEFANIA ESTRADA VILORIA

rmulh MNUEVE MILLONES PESOS [SBO00D00) M/t

HCADD DE |
Mlad del 01 de jubio de 025 _i

30 de Sepbembre de 2025

Emhmurlml!ﬂnﬁfﬂﬂ!ﬂﬁﬂ{lﬂlﬂﬁﬂlﬂ.mh“ﬂmﬂﬂuﬂnmnllﬂduhdl
clugsdania nlsmenn 72900, 303 expesdida e el municigid de Barranguilla - Alldntoo quien para tos elecios del
presente dotumento #hie en cabidad de Goronte de ia ESE HOSPITAL MATERMD INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITAMA DE SOLEDAD, guienpara efecios cantractiisles & denominaz of DONTRATANTE, s una
parte y por I3 pire JOAMA ESTEFANIA ESTRADA VILORIA mayor de edid, idertificada can la cédila ds
rridadanis mimers IIAFLAEIEE quien en adelinte se denominara e CONTRATISTA, hemos convenido
felabrar un contrato de prestacidn da servidias de agoyvo 4 la BEsBOn en salud, previn las siguienies
consderaciones 1. La EMPRESA SOCMAL DEL ESTADY HOSPITAL SAATERMO INFANTIL CHUDADELS
MLTRDPOLITANA DE SOLEDAD, &5 ung entdad publics descaniralitada, con parsonera juridics, patrimanka
mpmiwmmhamm@lwmmmmwmlmmm,m=mi
Acugrda 005 def 13 de Agoue del 2000, expedido paral Consejo del Municipio de Scéedad, para prestar ios
AETVICIOR OF pramer nivid de slencon on s en o Municipso Se Sobedad, 3 Chae pars o preslacidn de os
servicion o la efecucidn de las acthvidades del Flan de intarvencienes Colectivas de Salud Publics [PICh se hace
neeesarla contratar o recursa humano para realizar pstas actividades del Plan Drperativo PAS 2035 monbratadas
a la ESE. 1. Segun s motivationes previas, s entidad ha preserada un Sstadss previn 0l Coad 4= afinta s s
previslo en |3 normatividad vigente, ha skisnida prisamente &l respective certificado de disparshilclad
PressTueTTal Eninegado por ol endemado da [ ofiona e presupuRsto con Mo CDP 4144 dande 50 evidency iz
capacidad para contratar. Que, de acuerdo 3 los estudios oresae, &n b sctual plasta de persanal na existe
personal para realizar las actividades para el eficar cumalimiento del objets il por o gque se hacs nacstanio
Enntratar el recurse huimdno. £, Por ko anterar se hace necesarss I3 SUSCripcicn de un conratn de prestacidn
dir SETVICIDS, Lon und persona idones, provia sereditacdn hhmmﬂﬁmﬁnﬂmﬂﬂt’m
de eifny actividades. Teniendo en cuenta a5 anteriares consaleiaciones, o proceds @ e wuscripcidn del
presenite ont@Eo (on splicabiiklad de los siguientes CLAUSLILA PRIMERA. OBIETD DIL CONTRATO -
PRESTACION DE SEAVICIDS PROFESIONALES COMOD PIICOLOGOS 2 [3 FIE MOSPITAL MATERND INFANTIL
mmmmgdummdﬂmmﬂﬂmw&wumm
PAL por @l cual se debord apustar & lan necesdades del servicia v de 1o dimensidn ded PAS (PICI. & manual
IChito sdmintsirative PA! vigerie, marusles de procesos pecedirmientod, normas tecnicas ¥ fuiks de
atencidn adaptadas por (e ESE, estrategia AIEP| , demands inducida par dar cumalimisate & la Becoleedn
(412 do 3000, Rosoluckdn 3384 de 2.000, Decreto 3030 de 2007, Decrate 3518 do 1.006 Aouerds 117 ié
1988 y demis normas qui reglamenten la promocion y prevencion de enfermetanes. CLALISLALA SESLINDA:
ALCANCE DEL OBIETO: El objetn del presente contrita irechusipn Lt setuldades y pspecificacionss indicadas en
los estudios previos elaborados por LA E.5.5. HOSPITAL MATERND IMFANTIL CIUDADELA MITROSOLITANA
DE SOLEDAD y en | propueits prosentads po el contraciite, ks cuales ferman parte integril del presenis
cartrata. CLAUSULA TERCERA: PLAZD DF EMCUICION: L3 duracion def presents contrato es hasts of 30 de
Septiembre de 2025 o partir de ls Frma de ks partes CLAUSLULA CURRTA: WALOR DEL CONTRATO: Para todos
mmmvmimmmmmnwhwmmmm
PESOS($9000000) M/cte ; CLALSULA QLANTA: FORMA DE PAGO of pags s¢ reslizars de Ia SRgAEnEe mEnsra

Un primar pago a corte 31 de Julio ge 2025 2 raron de  TRES MILLONES PESOS 3000000 ¥ s pagos
mansuales iguales & foron de  TRES MILLONES PESDS 3000000 M/cte, atendiendo al princioin de anualidad
Presignesal y por ol periodo eontratada. LA E3E cancelard al CONTRATISTA o valor aebs stfialnde, @evla
presemtacian del acta oe recibo o satisfacckin par parte del supBrvisor v/ interventor que of Hospital pugne,

Letmserin: Cormpe 0 3306 Sodegad, AldnTD, Sioiest g
Relefons A7 EOS IR0 TE info@maamonlmilgee.co

i T ECR A D B,
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICHOS PROFESIONALES v/0
DE APOYO A LA GESTION
Farn efectos, de pago e contratisla debera presentar ademds de lo anterior, ls constancia vo mfarmes
corresgandientes a la realiacion de s sividades profias del objeto contractual, (a sereditacidn del paga de
sportes relatvey ol Siskema de Segurided Sofial integral (Salud, Pensibe v Rissgos Laborales {ARL] v la
prasantididn de la facturs /o coenta de cabro eorresparadiente sein & régimen rributanio 3 gues pertenerca
Bl Contratista. CLALSULA SENTA: SUPERVIBION: La supervesidn o infervantoria del presente confratn sstar s
wagn oel Subgerarte Clentifion de ls ESE o guien haga sus veces. £l supervisor o interventor dol conbiats
tmdfihniw#nusmmmmr:}mmrmmhqmmulmmu b} Exigir i
cumplimiento del contrata de los tirminos pactades. g Certificar ol cumplimianin de las by o s
contraclusles 3 cangn del contratista. d) Dar aviso de cuaiguass intonsidsncia & cumplimients del Dnjsio del
cariraln ¥ 54 ejscucion. g informar 35 siluscionss que reguioran Suspensicn, prodnoga o modiRcecdn, para
semetarias @ sprobacidn de f] Cenmificar por escrito gl cudiglirnientoper bdicn de la pjegucidn del coeirata) Lay
dinds necesarias parn el fisl cumpSmoento ded objeto contratado. Parkgrate 1t B supervisor podrd sedizita
scompafidamionts del eoordinador o jefe de dres para veiar al cumplimiente def contrats por parie del
cantratista. Parigrate 2: Bl oidenador del gasta podrd en cualguisr mamentc madificar of sugervisian win e
para wio e requiera | supsrviiicn de oot ¥ pars ellg bastard l3 comunicackin & nuevo supersisor ¥ a1
corrativta CLAUSULA SEPTIMA° OBLGACIONES DEL CONTRATISTA 1) Cumglir o contrato con plena
autonamiy téonica v administrativa ¥ baje su prapia respardanilidad, por o tara, ne satste, m gsissied nifgun
Ape e subardmacidn, of vinoulo laboral Pgune entre as partes, 2] Entreger ol supervesor del eontrato fodes
los indarimes que & solicten sobne cualguler sspecto y/a resultados obtenided cuando zsf 5 requisran, 3|
MHMMWWWWMMHMMWMmh
imparta (@ Gerencia de la ESE 8 traves del supervisar ded misma, para =na cornects gjecucian y cumpliminnite te
nnuhﬂn:lunn.ljmmﬂmmdtmhldMlnuhﬂ.mMir:wumla
abtigaciones contenidas en of Articulo 2.2 4 2.2.18., del decrsta 10737 de maya 25 oa 2015, ¥ cumplir con s
e T del Sisiema Genaral de Rissged Labarates, en especiad, L sguisnies: 1. Procursr sl cuidsdo inlagral de
W SaRud .2 Condar con los elemantos de groteccidn permsonal necetanios para efecutir la actividad contratada,
a3 b cual asumind su casio. 3. informar & los contratantes B ovurrenta de incidentes, sccidentes de trakajo
¥ erfermedaded laborales 4, Participar en las sctividacss de Prevencién v Promooidn arganizadas par los
contratardes; los Comités Paritarios de Seguridad v Salud en el Trabajo o Viglas Orupaclonslas o
Acminisiradors de Riesgos Laborales. 5. Cumplie las nosmas, reglamentos & indtruccianes del Sigtema do
Gestidn de |3 Segurided v Sakud = el Trabaje SG-S5T 6. imormar oportunaments 3 kas confratantes boca
novedid dervada del contrato 5 efectos de que Ios contratstas cufmiplan con el precitado decreto, realizar by
Pagos respectivas a fas entidades que se encuentrs aliliado; reporiar anke estas bos accidentes de trabajo o
mmmmﬂrﬂrﬂpnmhﬁmiﬁndﬂlmﬁndﬂmm.enm rermiings ¥
condiciones previstas enia Lay 100 de 1953 y deoretos regiamentarios y presentar cogla de lok comprabanies
de pago. T) Avisa opartunamente & su REpETVivoe inmediats sobre cualouisr deficienca gue Tengan lod
Insirumentos, maquinas, souipos o implementos de labor con & fin de svite sccidentes, difcs o costas
adiclonales. &) Hacer &f pago de las momtribucione stabiecidas & el Extututo Tributario Depariamental y
Municipal vigentes, las cuales serdn lguidadas en Tesareris de la entidsd terrrtarial coerespondiente, dentro
e bos cinon {5 dies Siguientas & la Froa del condrats. 9 Aportar hos decumentos exigidos para i begali acian
def conbrato. 10} Fresentas ta cuenta de coben de corfarmidad con la Forma de pago evtipulads er el montrato
puritio con el infarme de actimdades realizades para cada mhﬂhmmmﬂ
DEL CONTRATANTE. 1] Erindar la imfarmacidn wo logistics y demis slemantas quir &l conlrEtta reguisna pars
& cumplimiants iddnea dol objsie contraciual, 21 Realizar ef pago del valor del contrato, de conformadad con
|0 establecida en e mismn. 3) Vigiar la ejecucidn del contrate través de un supervisor designado para of sfacta
) Todas las demds gue we desprendan de ks naturslers ded mismo. CLALSUILA MEWEMA Con el fn de cubrir 18

FO-CP5-23-¥.1

POLEA DE RESFONSABILIDAD CIVIL PROFESIOMAL Fars Rarkntizar los dafied v parjultias que se causen i la ESE
O3 lmrceros por Grounstancas icheromtes 3 ls efecucidn del contrato, por prestacion de servicios e &l #ea de
la medicina.Por un valos de {3 PELAUSULA DECIMA. NATURALEZA JURIDICA: Este comtrato e rige poe

uhmmmm.mmmumn
tontratista manifiesta baje 1a gravedad de furamanto gue toda 1a documentacicn para bs legaiaacidn y cobro
ded valor del contrato son legades, por o gus ume 1oce fespomebiided gie de dichos documentos se
genever. CLAUSULA DECEMA TERCERA: TERMUMACION DL CONTRATD: El confran @ ferminad por las

Depcdn Caenew ) 33-06 Silsvdunt, Aflienrp, Coteris
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Hospital
Materno Infantil
i FO-CP5.03-¥.1

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/
DE APOYOD A LA GESTION
sguilentes cautas: a) Par cumplimients & sabiefaceidn dal chijeta del contrate. b) Por vencimiento dal plazs sin
quet 5& hubiese prorrogado. ol Por mutie acuerde de las partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION
LANSLATERAL DEL CONTRATO: b E.5.E. e 150 de las lacuitades exorbitantes otorgadas por fa ley podrd en
cushyiser momento dar por tefminada de manera unilatersl el presente tontraty de prestackin de SEFYICIOR
ﬂquﬂmmwwﬁnmuhnum-ﬂmmmmmhm
CONTRATC. Por ratones oo fuersa mayoe o easo fortuite, s& podrd de comun acuerdo sntre ks pries
sispender temporatmente ta Secsoan dil contratn, mediante 0 Bcta en donde conste tal guento, sin que
para que e efecto dol plazo extintivo 5 compute el tiempa oo suspensidn. CLALISULA DECIMA SEXTA: CESHN
DL CONTRATO, &l mmsmmmw:lmunhmnmmmnmﬂnmm sim ol
corsentimiento arevia v escrito del contratants. CLAUSULA DECIMA SEPTINA: ~SUBCONTRATACKIN: Quars

EAricitn del contruto EL COMTRATISTA incimple alguna o algunas oa las obligacimnes tafhadas del pressntn
contratg, fa ESE HOSPITAL MATERMD EANTEL CIUDADELA METROPOUTAMA DE SOLEDAD is mnpsnedid
eultas diarias v suoasives squivalentes 3l parg Puntn snco por cerd J0U5%) def valor kotal disl corlfatg, sin
exceder ol disr por dento | 10%) de ese misme valor togal. £ pago o ta dediecion de Las muttas, no espnerara
al CONTRATISTA de terminar i3 eiecucidn, ni demis oaligacionss devivadas def preserts contrato, CLALISLILA
Eﬁmam-mmmanmmmmd-mnadnm
incumplimierda d&l contrats, Bl CONTRATISTA s& hard Sreedor @ und sancitn 8 Hlule de diusuls penal
pecuniari, squivalente al diez per dentn | L0%] diel valor total del prosente contrata, suma que s hard efectve
directamente por W ESE HOSPITAL MATERNO INFANTILCIUDADELA METROPOLTANA DE SOLEDAD,
mmmm!umwmmpmnmb £V CONTRATISTA sutorizs a
La E5E HOSPITAL MATERMD (MEAMTHL CIUDADELA METROPOLITAMA DE SOLEQAD para descontar ¢ Tamar
!Iniurdrl-lﬂlu!nll.nﬂwhrﬂIun'mllumencln-dumllmﬂumdrmdﬂmmm U @ Ao de
& E5E HOSPTAL MATERND BNFANTIL CIUDADELA METROBOLITAMA DE SMEDAD per dstou oiro congrato o
Loncepto, sin perjuicaa de efectuar ol cobro conforme a s key. El page o La decuccidn e (et multas, no esonerard
al CONTRATISTA de tenminat la ejecucidn, ni demds obligaciones nacidas def contratn, CLALISULA VIGESIMA:
EXCLUSION DE RELACION LABDRAL: En rasin a que al presente convenio de conformidad con lo pstablecido
e el articuba 95 de la Ley 300 de 1993, o5 de naturalesy privado v por s natureless no orea vinculo laboral
entra las partes, of vabor ue s COoMprornete a cancelar of HOSPITAL eorstituyn la unica obligackin economica
e adguiere con o contratista, mmmmmmumummm
- SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUMALES: ETARA DE ARREGLD

DIRECTOL upmmﬁﬁtqnw}mMEMr LA ESE. HOSPITAL MATERMO INFANTI
CIDADELA. METROPOLITANA DE SCHEDAD, con ocapdn & la cebebracidn, Efecucion, ines pretackin,
amphiackin, termnacian o liquidacitn ded contrate, induyende las cordecsencias snbmicas de foy acios
adrministraths expedidos en siercdo de facultades encepcionales; serdn resueltas par las parfes mediants b
figuna del armegio directo en un teming mdsime de dnog (5] thias hihiles. contadas a pantir de la fecha en gue
cusquiera de las partes le comurigque 3 1 pirs ks existencia de ona diferencia v manifieste In intencidn de
iniclas |s etapade arregla dwacts La JURISDICOION COMPETENTE sora b Contencloss Admenistiativg
MOW: DOCUIMENTOS DEL CONTRATO: Forman parte miegral del prosante contraso

s siguientes documenton: a) Estudios Previos; b) Certificado de Cispanibilicdad y Registro Prosupusatsd: o La
priguesta presentada por £L DONTRATISTA: d) Losindormes de Supervisidn suscritas pad of suparviger: [
Raglamento oo Contrataciin de la Empress Sacial del Estedo Hospital Matemo Infantil Ciudadets
Metropoktans de Soledad: g) Todos los s documentas Que 5 produscan durante o desarro®o del mismo
! INHABILIDADES E INCOMPATIILIDADES: £ CONTAATISTA, declara bajo la

fravedad de juramento no hallarse Incurso en o rigiren de inhabilidades ¢ incompatibilidades previstos e
e deticudos 8 y 9 do ba ey 80 de 1993 v dermis normmas concordantes a ciso, sl coma también o establecids
en & Reglaments de Contratacion de b £5.E CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMMIDAD: £l CONTRATISTA
mEnEdrd indemne & 14 E5E HOSPITAL MATERND INFANTIL CIVDADELA METROPSUTANA DE SCILEDAD, da
reciamas, demandas, ancones ingakes que penenen dahos, perjulcios o lesiones originadas en reclamscons
de terceros y que se derlven de s actisackones ¥/u omisiones v asumied directamante ln responsabilided de
los. mismeos. CLAUSULA WIGESIMA QUINTA: CONPIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCLALIDAD. i
CONTHATISTA $& compromets & manfensr 1 resgryg de lin informaciin, documentos v resultasios gue sanaged
¥ abbtenga directa o indrectaments ton orakin del senvicio desarrallado y abstenerse de divilgar e cualguisr
tiemipo, por cualguier medio de comunicacian, e contenida tatsl o parcial de I8 informacién que In sea
encomendsda para ol desarrolio de este contrato, PARAGRAFG. EL CONTRATISTA 1o compromete parg con el
CONTRATANTE, 3 mantener absoluts corfidencialided de Ia infarracidn suminsirads para el desamaio de [a

Deverign: i &0 10 Soledad, Aitkeion Coinsdba
Rebfrirser 5 05 FRROH T nh@masmantanil geaen
s mateisarlipiil gov ry
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FO-CP5-03-%.1

CONTRATD DE PRESTACIHON DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYD A LA GESTION
laber centratada, por i tanto, EL COMTRETISTA, no deberd sacar infurmacidn de La E 4 . HOSPITAL BMAETERNC
INFANTIL CIUDADELY METROPOLITANS DF SDIEDAD i wsarls a su favar.

CLALSULA VIGESIMA SEXTA: UQUIDACION: Fara los contratos de prestacion de sevita, i &5 oligatorio de
confarrmidad con & prricule 217 del decrete 019 ded 10 de enere o8 2012

CLALSLILA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO: Para Lodos los electos, las parfes acusrdan coma damicio sl
muriiplo de Soledad (atlantico)

Para constancia 1o firma por |88 partes, en o municipso do Soledad, e dia 01 de Jubo de 1025

IoaMs 1A ESTRADS WVILORA
Carirarsia

B b 37 @ BgEm i Berdat

[w#criga Camery & V06 Sebeded ARSADCD. Dok
fglifong: 57 GOSN | rrindmaler a0 i oy o
wrawm. iAo bl g o

i | 2156
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Materno Infantil

ditssatol 7

ALCTA EMCUCKON DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY uumznumuumumm mmﬁumuﬂ,m
DE SALUD MUMNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERMD INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTWIDAD Desarroflar attividades educathvas dirtgidas a educadores, padres de famifia v Hderes
cosmandtarios, interviniendo mensualments 3 uns poblacidn objeto mencionads =n relacidn 2 oy
primeros auxilios psicoldgices, signos de alarma para conducta suicida, estrateglas de afrontamiento,
trastornos mentses ¥ consumo de SPA.

LOMGROYS:
Educacion v sensibilizacidn al sector institucional sobre los signos de alerta v factores de riesgo
asoctados al sulddio, congumo de 5PA v coma brindar PAP desde el drea que se desenvuelven,

DESCRIPOION METODOLOGHCA:

La actividad comienza destacando |3 importancia de conocer los signos v alertas para préveni el
consumo de spa de ideacién e Intento sulclda, brindando estrategias v herramientas para su
identiflcacién, Bl tema se desarrolia a través de una charla dirigida con enfogue sobre la importancla
de [a salud mental, de eita misma manera hace que los participantes curnplan un rol particpativa e
interactive, iniciando con una [lvia de ideas para poder comprender lo compigjo de esta
problemdtica actuaiments. 58 abordan fas temdticas 3 travét de un video sobre (2 diferentes
terndticas y como todas confluyen, luego se hace una lluvia de ideas sobre lo que pedieron visuatizar
¥ & toma &n cuenta cada particdipadion, e interaccién con los participantes

& cuenta con el apoyo de un Psicdlega, quién brinda la charla, se realizan tomas fotograficas, entrega
de material de apoyo y ruta de atencidn en salud mental necesarios para la realizacidn de la actividad
donde se reslizs una Reflexidn colective, Reconocimiento de emociones, estigmas sobre salud
merital, importancia def cuidado emocional

FECHA DE ESECUCION: 25 AGOSTO 2025.

LUMEAR: BARRIO LOS ROBLES

ENTORMNO: EDUCATIVD

POBLACION OBIETO: Adolescenda, juventud, adulter y vejer

Para mayor constancha firman;

COORDINADORA PIC

Voo Cerers 40 06 Soteded. AHpnben, Tolombis

e RAnETRTTantH go o

' ALCALDIA
%‘-SL—); mm Teleloms: +57 SURAN30RAT indodmabesroedanti go o I SULEDAD




ALCALDIA &

| SOLEDAD _

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
con lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTD POR DIMENSION PIC  2025° del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimerc SS-CIADM-2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: Ill- MES DE AGOSTO

2. ITEMS: 24

PROGRAMA: CONVIVENGIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
~ 3. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y
lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objelo
mencionada, en relacién a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma
para conducta suicida, esirategias de afrontamiento, trastornos mentales y
consumo de SPA.

FECHA: 25 DE AGOSTO DE 2025

Atentamente,

@ | Cualol.

INDIRA CERVANTEZ

CC loulqus 3k
LIDER DEL PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrié la lusidn.
Saledad, Calombia, w5 ofedad-atiantico. gov. oo
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ALCALDIA -
Materna Infantil

| SOLEDAD

Soledad / Atlintico, 24 ols Cdyoses |, de2025

Sefiorfa) T e tfﬂu-l'-‘!ﬁ
Direccién; {'LJ-HEE —13

Barrio: _E;fel

Cordial Safuda

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de intervenciones Colectivas [PIC) 2025, contermplado en a3 Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art & v en Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracidn y capacidad de liderazgo para incentivar vy sensibifizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, faciliténdonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de [a ESE Hospital
Materno Infantll Cludadela Metropolitana De Soledad y tienen el propositc de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacidn a través de la promocion en Salud.

Actividad a. Desarrollar: _,.54,.!.-_,, s
<E FrY
Dol s ,,ﬁm ¢ &““‘“‘“

gh&'{.ﬁu Aeridim | M __,.E:!.bﬁfwmfn :
—— mel) plarfid il

JM;M*;D& "?"“"“""’“EM; Fait ﬂﬂtrw
E.imtﬁclad de personas a intervenir: A0

i > ﬁ:ﬂ‘iﬂ'—'
Responsables: @Wm o2 41y o8EHSH
) X oudy 4524
a : 202l

Fecha Realizacion actividad 28 di M'EPJ&!'

Hora: Bf' 00 dm :

h'l-'r—

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta

Atentamente,

,..r
adiatl) (f
C55A ARRIETA anEA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Dinecciin: Caerara 40 33-06 Sokedad, Asléntico, Colomibia SECRETARIA
Teklone: #57 6153930831 mlo@materncintantil gov.co | DE SALUD
wvwnw matermasfantiLgoy. oo




Hospital .
H_ate:_-'nu _Infﬂ ntll_

CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacidn General
Facha: o5 dt ﬂ?aﬁ J00%
Lugar: Tfliduen ol ua QEET
| Hora Iniclo: 5; & oM Hora final: A0- oG m
Ambito:; U paro Entorno: ___Fufetcalfin

Programa: convivencia secial v salud mental
Participantes: Tl tasdeao

Tema: PAP, Tresennmes qualil jionitimo 44 SPA

Objetivo:

Desarrollar actvidades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, en realacidén a los primeras
auxilios psicolégicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento,
trastornos mentales y consumo de SPA.

Responsahles:

Mo. |  NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA PROFESION .. FIRMA_
1 ,;“gmm Tl A ANI§HSTY | FRebiE | [fumorel. . |
2 | =

Ebsuma_q_:lunes:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA | CARGO | FIRMA i
| x 1
o Menea e 1-140BG IS | Covttinador | A
TELEFONO Honr Hewaslo
F 404y ISR

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé Ia actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA |  PROFESION ~ FIRMA
e 2 — t4t 34667 85 | Qoorduntukst | —f ccae, Ll
AUSiea F%Jf:g"/‘}' CESyE ,-EJ S
( & TELEFONO ./
382 adypqns ,

esisshothd

Coordinadora PIC

Directidn: Campra 40 33-06 Sobedad, Affantice, Colombia ALCALDIA =

SECRETARIA Teltfone: +57 GO53330831 info@maternamfantl gevce
DE SALUD e mmmrnnﬂmlm:uum ' FSDLEBAD

Paglnallil




L'm_ o | SIF-F. l;'ll-{l"lﬂ
Hospital FORMATO DE ACTA —_—
| Matema infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 1 =
APROBAGION Ma2-0-30

CLASIFICACION
CAPACITACION Acta Mo

‘Wombre de |a sctividad: Desarrollar actividades sducativas
dirigides a educadores, padres de familia v lidenes comunitarias,
interviniendo mensuaimente a una poblacion obpeto mencionada,
on ralacion a los primercs susllios psicolégicos, signos dealama | CcCUCION DELCONTRATONG | 4 4
para conducta suicida, estrataglas de afrontamients, frasiornos
mentales y consuma de SPA
ORDINARIA | @ o .
EXTRACRDINARIA ]
PROCESD | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEFERDENCLA
AREA
1 Apurura {Beewanida y presentacion)
2 Ewfcacion de b meldoiagla v espediicacones |Aencas & la realizasitn de 13 actividad
1 Resfmcion de la adwdad
TEMAS 4 Curpodavida
3 Resuliados obieridos
6  Recursgs ullissdos
7 Obsrvacionas
Elobjativn se trata da qoe 3 desamaldar esla actividad ios sckeres puedan dentifcar signos do alama)
DRJETVO ¥ simoinas de protleras de sstud mental, rindsr apowo y prmens awohics. pecolgicos sdecuados,
chesarelar esirasdes de aboniamisnto elsctivas, promewer l8 sl mentzl ¢ pravenir prabiemas da
st Tenlal gn ook

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FEEM mmm o — e s m a4 4w mm B
FECHA F—— _PERIODO DE EJECUCION
Eingisn coomgrarT - AR WA LD | TRIM i TRIM I}l TRIM IV TRIM
3 251082025 X
RESPONSAELE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGD PSICOLOGA FERFIL Psicologa con expeniencia e doneidad de mas
de once (1) afos en e programa plan de
inervencones colesiivas
QUIENES EJECUTAN
| NOMBRES Y APELLIDOS | GEMESIS EALD PERFIL | Pschloga con experiencia e donedad de mas
| de dos afos (2] en programis de salud
R mental, ideaciin suicida e infertio sulcida
_INVITADOS (VEEDORES) = =
 NOMBRES Y APELLIDDS | JESSICA RODRIGUEZ CARGO | PRICOLOGA- VEEDCR COMUNTARID )
| NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CASRERA CARGO | TEOLOGO- VEEDOR CIUDADAND o
| EE‘:?E:‘?:':“"‘ Oivwosére Cacvora 40 3508 Soledad, s, aisidiiian
Tedona: 57 S083030E51 E SGLEDﬁD

infomatemainfantil gov oo
wwwi matarncinfartl gov ca
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Hospital )
| Matemnao Infantil

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

WEREIDN o2
FECHA DE
APROBACION FELRON

LImBmenmETn D T il - ¥
| JUVENTUD, ADULTEZ ¥ Node | .
VEJEZ asistontes
B JUVENTUD, ADULTEZ ¥ Mets | o
VEJEZ eperada
Quien cerlifica
0-5 afios Ballafos | 12a17 afios 18.2 28 afos 233 afcs | 60 afos y mis
1] 1] Q 14 35 1]

A continuacion, se adjunta cuadro de detalles

. GENERD |

LOS ROBLES

| TOTAL 42

HERERN

D los participantes intervenidos durante [a actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EP3.

HUEYA EFS

| 3

SECRETARIA
| DE SALUD

'

2 g
5§18

b [ i
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Fechade | Horaou | DURACION | LUGAR DE EJECUCICN I
inicio hich | (Dissoess| — mmo TERRITORIO | MICROTERRITORIO
| 259087025 | 800 am | 2horas BARRID LOS ROBLES i 1
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Aperiura: Biervenlda y presentacion

. Explicacitn de la metodologia y especificaciones ticpicas de la realizacion de la actividad.

3. Realiracién de la actividad.

s [ricie b aclvidad Realizer an l eniormo comunitasic, se hace una actividad educalive dingess o padres de famila, en
relackin con los pimerss duxdlios pecalhgicos, spnos de dama par condicis sucdas, eslmtegias de slronfamiento, restomos
mentales y condumo da 5P,

Fara a0 reakzacin se contacta con el meclor con quian se dialdga 13 lemdSca a irabaja v e e solcita qus atmummn:-dulJ
acinitad convoqua & padres de Tamilia del Bamio Villa 5o, & espacin ulitzado paraaf desamalio de la activided s un sakin cemado

Sa imicia la aclividad resafands |a imporancs de conceentizar a |8 poblaciin sobre aquelios signos v sinlomas de alarma did
sucdo, ol consumn de =pa, donde se busca ka prevencian dal suicidio y educar sobra primars aiodlios psicoligioos 4 la pobckin
il inrma se desaroiis @ raves da yuna charla pscoeducativa en e ousl sa ahorfa el conbanido temdtico amplianda luvis de ideas
dindsmicas ¥ exposiciin de s concepins fratados v esi intarachuar con los parlicipanhes.

Esta actividad fane como cbislive sansibiizar & los padves sobne |n impontanca de reconocer ios signos de deacion suioda y al
cansuma de sustancias pecoacivas (SPA), brindande herramiantas y estrateqias para identificarios en sus hios. La charla et
disefiada para fomardar una parkcipaciin activa de los pedres, proporcionanto un espacio para reflexionar sobee coma estes
lermas afecian @ blanastar amocional oe los sdolescantes y como los padas pueden ser parie fundamental en b prevenson

Temag Clave Abordados:

Ideaoitn Suicida en Adalescentss

La ideacitn suicita se refiere a fos pensanientes de quensr monr o desens e quitarse 13 wda. Ests elapa suele ser gl prmas
paso andes de un inlento de suicidio. Les adolescenies pueden manifestar esins pansamientos de foma verbal o escrila, porio
gue-as cruciz gua kos padnes esken alenkos a cusquier safial de advertencie. coma cambios repantings de compatamenta,
Iristesa profurda o astamiento

|
SECRETARIA Diraccén: Carrera 40 33-06 Solecad, Atlhntca, ALCALDIA = 2
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Fian Suicke.

En este eslado, sdemas del desen da morir, et adolescents comenza a efaborar un plan espacificn para llevar a cabo al swcido,
gue incluye malodes, lugares ¥ momentos, @ incluso peede escibr carias de despedda. Este tpo de comporiamigmis indica un
alta riespo o intero Suicda, por o que S8 requiers Nleencitn uepens de ios padres o profesioneles de i salud

fnfenio de Suicdia,

Sapin al Protocoin de Viplancie Epidemiolbgica en Salud Pibica, un inferdo de suicidic as una accion aulsinflgida que tone
coma progdelo causar la musrts, sunque no siempre es falal Los padres debon estar penios a cuakyuer comportamient que
ponga en pokgio | vida de 2us hios, Incleso 3 no 58 perdbs coma un infenio grave

Consime de Sustancias Pecoachivas (SPAL

Seentiznde como & uso de sustancias que aheran el funcionamienio del carabro, modicanda o estado de drimo, ko
pensamianios o |2 peepcian, Las edotescaniss que consumen SPA coren & resge de desarolarn una dependancia o
wonductss problemaiicas que puaden aumentar i probabiidad de sufrr oiists emocionales graves o levar @19 ideaciin suiada

Faclores Profaciones v de Fiesgo para i Salkud Mental Adolescents
Faclomes Prolectores:

Ircdividisatas Emgitia. nabikdadas pars resalver problemes, auiccontrol

Familares: LUn ambiente de raspeln, confisrza y normas clarss en &l hogar, que genean una sersaciin e segurkdad
Sociales: Elinvolucramsento en actividades comunitanas, of acceso a servicos de salud y educocitn, y nomas cleras sobre &
consumo de sustancizs.

Faciares de Riesgo:
indeaduales: Baja autoesiima, dificultades para manejar la fnssiracion, conduclas impulsivas o agrasivas

Familiares: El consuma de SPA en casa, vickencia inlralamiliar, desciping excesivaments aulnnilsna o Una supanision
inadecuada da le= actividades del hijg,

Primaros Auxliss Pecolbgicos (PAP)  Coma Pueden Ayuder s Padres?

Los Prmeres Auxilos Psicolbgicos (PAP) son mtenenciones inmediatas y breves para ayudar a una pessona que hia
axponmenlado un evento traumdétics o esta atravesando una oisis emocional. Les padres puaden apkcar estos principios en
CRSA Pt Eyar 8 sus hjes en momeanios dficies:

Principics Béscos da PAP;
Sequridad Asegiress de que su Mo e5¥ anun anfomo seguro, donde no coms fesgos de hacerse dafio

Calma: Manfenga ln calma v el conirol para frensmir segoridad y tranguilidad.

SECRETARIA Direccion; Canern 40 33-08 Soladad. Atdntico. ALCALDIA =
| BESALUD B | $8LEDAD
infei@matemcantaral gov co

I'Jn:-a-'q'




CODIGD M‘ﬂ;ﬂ
Hospital : FORMATO DE ACTA
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS m e
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Empatia: Demuesie comprensidn haca o que estd siviendo au R, sin juzgar sus santmienios.

Pazos para Brindar PAP & s Higs:

Apancarsec Ansmjuedss da maners respetuosa y iranduils, sn invedie su espacia,

Evzluar Obsarse como se sanie y availa su esfado emocionsl

Escuchar, Escuche & su hip acthvamanis, dandode iempo ¥ espaco pare expresarse.

Valldar Reconozca ko senfimianics de su higo, sin minimizaros, Esio b avudard & sentise comprendog,

Brindar apoyy. Ofrezca apoyo emocional y prictico, segin ko que necesite (puade ser solg estar ahi o buscar ayuda profesionsl).
GConeclar 51 es necesark, derfvalo @ un sspecialisla o consefend escolar que pesda brindade apoys a lepo plazo

Tecnicas de PAP brindadas a kos padnas

Escucha aclive: Preste siencian plena a se hije, evitando nteruptianas.

Refleio: Repta o parafrases lo que su hijp he dicho para mostrar que 243 ascuchando y comprendienda,

Vafldacking Mo ignore nl minimice iz que su hij siente, Valider ses emociones es crucisd pers que 5e skenia comprendido,
Apoys emocional Asegineie que esth alk para ayudar y gue buscaran junis solucones o apoyo adcionsl 3 e necesaiio

Posterior a elle, sa hace un estudic de Caso Bevando a los padres aplicanr s primencs Buxdlos Pecoidgicos en ef Hogar
Caso di Manuel.

Manugd, un adolescente de 15 afios. ha estase pasanto por mamenins dificies deste (s muere de su abusle. En s i#mos
dins, eu5 padres han notado que esta mas irisle, ansoso y distraido. Ha perdido o inlerts an Sug aclividades disnas, o Qo et
preccups profundameands, Esle es un clamn signo de disless emocianal

Preguntes para Padnes:

LT puaden los padres idenificar g signos de disiress emocieral en sus hijps?

A é acciones pueden tomar ios padres pama ofrecar enoiyo emocional efecta?

LComo pusden o8 padres conectar a sus hijos con profesonates que puedan brindares ayuda adiciona™

Licriones Aprendidas pars Padnes
Escucha active: E3 funcaments para que & hils se senta apoyato emosionaiments y comprandadio

alidackin de sentmienios: Vabdar o que sy hijp eslé sniiendo as orecial para reducir al esinds emooonal

Canexin can recursos profesionales: Asegirese de que su ho ienga acoeso 3 pectlogas, consejeras escolares u olos
recursss para rocibiral apoyo adecuads.

Actiyilad Final Dindmica Lislica-Pedagigica para Padres & Hijos
Al firal o |3 se3ibn, 56 realizg una ectradad ldice-pedapagica, con |5 parficipacon de padnes e hijes, an B que 58 hicsann

s
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FECHA DE
APRCEA CHEN Harae-0

pecuedia sancion divertida, o que foments ef aprendizaie &0 un ambiente de anistad y camaraderta

Esta achvidad busca proporcionar a s padres hestam ontas concetas para sar un pilar de apoyo emockinal en [a woa de sus
his. Comprander los signos de alarma, aplicas b principics de o Primeros Auxilios Psiooldgicos y sabes cimo denvar o 1og
adolascenis hasa recwsos de apoyo es crocial para prevent riesgas graves coma of suicidis y e adicciones,

| Finalmerde,, i sesibn aducativa culmina cerandose a las 10:00 am

4, Curso de vida,
Juweantud adulles | weiar

5. Resuitsdos obtenidos

¥ Se logro sensiiiizar y educar a la poblacken parlicipanie
¥ Bacontocon et 122% de la asistencia soicilada

. Recursos utilizados

a.  Talento humano

v eonedinadara FIC
¥ pacOioga

b. Apoyo logistco

¢ Impresos (Material educative o de apoyo a entregar)

< Fplietoa alugives al lema
¥ Pendones

T, Observaciones

Curanz la actividad luego de hacer & presantacitn en o video beam, fus NecRsana Naceno &n un espacio abiero afuers tebito
aque se fue el fido akciico, v hatdan alias temparaturas da calor

l
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FECHS DE 30
APROBACION

Ihgfwidad-. En la siguients folo s da una explicacién de qué son los primeros auxilios psicolégicos y se hes pide a los
iparticipantes que dan su percepcitn de como pueden brindar primeros auxilios psicolbgicos en alguna sluacion de crisis
‘ses ansiedad depresitn ¢ alguna crisis donde e pacients o la parsona este puada estar presentando algun riesge sulcida

Focha: 25 do AGOSTO de 2025 Hora: 04:00 am - 10:00
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IEJECEJE]I.‘.IH

ctiwldad: En la siguienie fole 52 da una explicacion ds qué son los primeros auxilios peicologices y s& les plde a los
Ipantes que den su percepcién de como pueden brindar primeres auxilios pelcoldgicos en algunn slfuacién de crigis
ansisdad depresion o alguna crisis donde el pacients o la persona este pueds estar presentando algin riesgo sulchds

Fecha: 25 de AGOSTO de 2025 Hera: 08:00 am = 10:00 pm

DESCRIFCION: B
Digsoriba agqui 0 que S6 e mostiand en &S5 evwdencias Tokogralisas
Fofa 1 Se daincm agradecendo al mclar pod @l aspacio penmiido.
Foba 2 S dala infreduccion de les leméicas prevancion dei slicidio consumo de spa y pimenss auxilios pscolsgicos

Feso 3 Sa brnde informacitn de algunss sintbomas destacadas en el dsmb y cie 10 sobre [a conducis suicids

Fobo 4; S le eapbea 8 los panicpanies coma idendfcar dentro de sus comunidades v su ambiente reqular loa signes de alarma
e i conducts suicida o del consuma de sustancias psicoactivag y coma &5 posbie prevenilo desde scoioneg sencillas,

Fofa 5 En |3 siguients Iolo 5o da una eaplesadn de qud S0n les primans suxibos paicoiqicos ¥ se les poe § os educadans oue
dan s5u parcepcian de ohmo puadan indal prmercs audlios psicolGgicds an alglna siuscion o crisis donde 58 les Rarma un cas
clinica para gue sea desanoliado por 2lios, fenkenda an cuentz que el sstudiante pusda esler preseniando algon nesgo slicia.
Fobe 6, 52 le vita a los decen'es a identificer les posiblas causas que se encueniran en su entoma, factores delonentes de
posibdes enfermedades mentales sobve depresitn y ansiedad, sus factones predsponanies y coma brindar los primeros auxiics
anb sHuacons i crss

Foio 7: Ba hacen anbega de folledas sobra pravencian de suitidio spa

Fotn 8 Seda el ciemre de & aolvdad
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ENTREGA DE MATERIAL a

ESCRIPCION

Siendo las 16 am sa enliegs Fayer oon
fios siguianias confanidas, prevencen de
siiicidio y corsumo de spa

|
; DESCRIPCION
L |
w0 hisg enirege de bodelas de agua

i - —
i =
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CONCLUSIONES !

Ba realizo la actividad de manera oportuna v ofectiva donde los participantes mastraron satisfaccién al recibir Informacién y :
psicologicos.

para provenir la conducts suicida, el consumo de spa, asd coma herramiantas para brindar primeros auxilios

| Fedha | Fechadecems | HoradeCiees | Tecumplimienio |

1000 AM 100%

| ORTEGA PIC W |

i ‘ GENERIS EALD PIC PSICOLOGA Q?j“ : ‘
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POMIBILDAD l1a3 4 01 de Julbs de 2025
30 de Septiembre de 2025

ORIETD DEL CONTRATD - PRESTACION D SERVICIOS COMD

rm:mmulmm 0E Las ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE COLECTRVASL

Y DEPARTAMENTAL P M5 5 E5E HOSPITAL CIUDADELA

Y] I!IIEHLEul.n-nuwmrlndenluﬂdﬂFrnpim-lmnllldndnlnrrmmuuinm.nu.ml:ull

5B debera Hmﬂﬁhnﬁm:ﬂﬁ!mihfdrhmiﬂmlﬂﬂﬂmmﬂ tEmicn

' admiristrative PAg wgerile, manuales de Frocests-procedimisntos, narmas Monicas v goiss de atencidn
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ALCANCE DEL DBJETD: EI nhgmmmumﬂn incluye iag lm'ldlﬂ-ai'ﬂrﬂﬁﬁﬁﬂnﬂuinm“ﬂﬂ.m
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mﬂm-mwuﬁm“hmmnm:mm CONTRATO: Para todos
hﬂmhuhrhnludnlwmlmu Ecnirato w5 por s wimd de MUEVE MiLLONES

Mifcts ; - FORMA DE PAGO of pago s realizana de i siguiente manera
Un primer pago u corte 3l de kilic de 303% 3 razon de.  TRES MILONES PESas 00060 ¥ doc pagos
Mensugies iguales & ramn de TRES MILLONES PESOS 0000 Mfetn, #tendiendo af princigio de
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Hospital
Materno qunqﬁl FO-CPS.03-V.1

i mian ey gl g

Em-ﬁum
el valor dei EONLrato san legaled, por le que ssume toda responsabilidad que de diches documentis se
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CONTRATO DE PRESTACIIN DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION

CONTRATANTE. HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE

par B0Z.013.023-5 = o

CONTRATSTA: _GEMESIS EALD ALVAREZ ]
L DE18I457Ta

2025110
STACION DE SERVICIOS PROFESIONALEE COMO  PSICOLOGA PARA LA
CUCION ©DE LAS  ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES!

CTIVAS MUMICIPAL ¥ DEPARTAMENTAL PIC 2025,

MUEVE MILLONES PESOS |SB0DD000) MJcle

Of CONTRATD
8 ETO OEL
CONTRATD
o

Egm i3 ded O de Julio de 2025

WESTAL
FLARD
I

0 de Saptembre de 2025

Entre ko suscritos @ saber; NELSON EMRIQUE GARCIA PEREL, mayer de edad, dentificado con & ceduts on
chudadania ndmers 72.310.382 expedids en &l municipio de Barranguiila - Atintien quien pers los efisctos del
pﬂm:wmmmu—wmuﬂ:mmmm
METROPOLITANA OF SOLEDAD, quienpara efectos contraciuales se denaminara e CONTRATANTE, por una
parte y por k2 ofrs GEMESIS EALD AIVARED mayor de edad, mmnfificadn oon la cédels de clirdadanin ndmero
1001824574 uien en adelante s& denamingra el CONTRATISTA, hemos convenido celebrar un contrala de
prestacidn de servicios de apoyo & L gestidn en salud, previa i siguiorites conslderaciones: 1. La EMPRESA,
SOCIAL DEL ESTADD HOSPITAL BAATERNGD INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA Of SOLEDAD, &5 una
enfidad piblica descentralizada, con persaner(a juridica, patrimonio proplo y autanonsls adminstratme, &
integrante def sstema de segueidad social en salod, creadd por f Aouerdo 005 dei 23 dir Agoeto del 20040,
expadido porel Conssjo del Munidplo de toledad, para prestar los servicios de primer nivel de abenckin &n
sabud #n el Municpio de Soledad. 2. Que para la prestacion de |os servicios de ta ejecucion de ks acthidades
del Flan de Intsrvenciones Cobectivas de Salud Piblica (PAC] se hace necosario contratar & recursa humano
pata reglizar esias actividades ded Plan Operativo PAS 2025 contratadas a la ESE 3. Segin ke miotescione
previas, |a entidad ha preparado un Estudia prévio & ousl 5@ ajusta a to previsto an la narmatividad wigente,
ha chienidn areviaments ¢l respectivg certificsto Be Dsponibiidad presupisestal eringado por & encagis oo
fa pficina de presupuests con ko COP 3183 donde s& avidoncia ta capadidad par contratar Clue, the scusrdo a los
estudbos previos, en la actuad plants de personal no miste persanal para realizar b sctividades para of sficaz
cumplimients del objeto social, por b que 52 hace necetana contratar of recurio humano. 4. For o anderior 58
mmuwnuunmmwmm.mummmm
screditacion de la experiencia correspondiente para & desempelio de eatas actividades. Teniendo &n cugma ik
amieriores toniiderachones, se procede A I sUscrpcidn del presente cantrato con aphicabilidad de s dguientes
CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATG : PRESTAOION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGA PARA LA EIECLUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVERCIONES COLECTIVAS
MUNICIPAL Y DEPARTAMENTAL -FIC 025, a b ESE MOSMITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD en &l servicio e salud del Programa Ampliata de Inmunizacian PAL por =l cual
Hdﬂhﬂilﬁﬁﬂfamnﬁﬂiﬂdﬁdﬂm‘ﬁdﬂvdelamﬂﬂnﬂﬂ#&ﬂﬂfl.#WIHHIDJ
admimistrative PAl wigents, manuales de procesos-procedimenios, normas lécnicas y guias de atencicn
sdloptados por [ ESE, estrategia AIEP) , demanda inducida para dar cumplmienia & la Resoluciin (412 de
2,000, Resolucitn J3E4 de 2000, Decreta 039 de 2.007, Deereto 3518 de 2006 Acverdp 117 de 1958 v
dernds normas que reglamentsn (3 promocide y prevencidn de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCE DEL ORIETO: EF objeto del presente cortrata incluye las actividades v especificaciones indicadas en
udmmmrmwunummmwm
DE SOLEDAD vy on la propuesia pretentaca por el contratista, las cumles forman parte integral del presente
contrato. CLAUSULA TERCERA FLAZD DE EECUCION: La purackin del presevte contrato es hesti & 30 de
Septiembre de 1025 a parti de i3 firma de las partes CLAUSULS CUARTA: VALDR DEL CONTRATEY. Para todas
h::lHMWﬁ:uhrlenhqlﬂrﬂup-ﬁmTImnHIMﬂwhmmdemm
PESCE{SO000000) M/ cte ; CLAUSULA QUINTE: FORMA DE PAGO of pago se raalizara de la siguente manera
U primer pags @ corte 31 de Julio de 2025 & razon de  TRES MELLONES PESOE 3000000 ¥ dos pRgod
mensuales guales 8 razon de  TRES MILLONES PESOS 3000000 M/ete, atendiendo af principio de

Decchier. Carrers i 13 06 Soeed pd, Allintica, Cilowrhi
Teldfona 37 BAETE0RT] mig@matemien (@l gm oo
sy iR TecAnfar e g LU

Faging 1| 260

51




Hospital :
Materno Infantil FO.CPS.083-W.1

CONTRATC DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ¥/O
DE APOYD A LA GESTION
anuaiidad presupuastal y por o perisdo contratado. L& ESE cancelard al CONTRATISTA & valor antes seflalada,
previa presentacion ded acta de recbo 8 satsfaceidn por parte del supenvsor yfo interventor que el Haspital
asigne Fara efectos, de pago ef contratista deberd presentar sdemis delo antericr, ld constancia v/o infarmes
coTrespandianies @ la realzacian de las actividades propias del objeto cortractual, la acreditacidn del paga de
apartes relativos ol Siktems oe Seguridad Social Integral [Salud, Ponsion v Riesgos Laborales [ARL) w 1o
presentpcitn de 13 facura y/'o cuenta de cobro correspondisnie segim & régimen tributiano al que perlensica
&l Contratista CLALISULA SEXTA: SUPERWVESHON: La supervitdr o interveniaria def presente conirain estam &
corgo dal Subgerente Clentflos de la L.5.E o quien hags sus veoes. El suparsor o interventor del contratn
terdrd |88 siguisnies airibuciones: s Colaborar y coordinar en B epecucdn del comfrato: b Degr &
cumplimignte del contrato de hos tirmines pactados. ¢ Cerfifcar o cimplimbento de las obigadones
contractuabes a cargo del condratista. d) Dar dsa #e cualquisr incorsistends o incumpSmaomio dol Objeto del
cortrale y i sjecudian, &) informar s situationes gue eqiieran suspensitn, promoga o modficacicn, pada
someterlas 2 apmobacitn de £ Cartifcar por esorito of cumplimientoperniddics de 18 ajecuidn del contrala) Lis
demds recesarias para el el cumplimienta del objeto contratads, Pardgrafie L: £ supenssor podd solichar
acompafiamésnto del coondinades o jefe de drea pars velar &l cumalimienio dal contrato por paate del
contratiftn. Pardgrato I: £ ordenador dil gasto podra en cualquier mamenio modificar e superiisod sin gue
para #lip se reguiara la supervisidn de otros y pam cilo bartard ln comunicacan all nueve supervisar y al
coniratists. CLAUSULA SEPTIMA: OBUGACIONES DEL CONTRATETA.L| Cumplir & contrato con phena
sutonamia téenica y administrativa v bajo su propla responsabilidsd, poe b tamto, no edste, nl exdstid ningdn
tpo de suboardinadidn, ni sinculo laboral algune entre &6 partes. 2) Enfregar al supervisor del condrato ladod
fas imformes pue e sallciten spbre cualguiar aspecio yio iesaltades chbenidos ceando a5 se requisran, 3]
Atpnpier todos ios reguerimientos, nstrutdones y'o reccmendacionss que dusante o desarmolio del moatiato ke
bmparta la Gerercia de ke ESE & través del supenvisordel misma, para una cormects ejecucikin y cumplimisnta de
sus obligacinns, &) Aflliarse gl sstena de segurided sockal en salud, pensiones, ARL ¥ cumpis con las
obhgaciones contenidas on el Articule 1.7.4,.2.2.16, del deoretn 1072 de maye 26 de 2015 ¥ cumplir con Bas
narmas del Sstema General de Aliesgos Laborales, &0 especial, la siguientes: 1, Procurar el cuidado integral de
su 5alist L2 Eomtar con los elementos de proteceldn personal necesarion para ejecuiar ks acthddad contrataca,
para lo cual asumind su cste. 3. Informar & los confratantes ks ocurrencia de incidentes, sctidentes de tabag
y enfermedades laborafes 4, Farticipar en lay actividedes de Prévencdn y Promacion orgenizadas por los
condratantes, o8 Comités Pasitarios de Seguridad y Sakud en & Trabajo o Vighas Ocupacionades o la
Adminleiradors de Rlesgos Laborales. 5 Complr (a1 normas, reglamenios ¢ mstrucciones del Sistems de
Gestidn de la Saguridad v Salud en el Trabajo SG-55T. & nformar oporfunamenie a |os taftialantes tods
novedad derfvada del conlrate & efetios de Gis o coniratistes cumplen con & predilats decretn, readitar los
Pagos respectived & e entidades que 1 encusntra ofiliado; reportar ante estes kos accidentos de trabajos o
erfermedndes profesionabes que sobrovengan en b ejecuddn del objeto dei contrato, oo fos termaEncs ¥
condiclones previstas en la Ly 100 de 1993 y decretos reglamentarias y presentar copla de les comarobantes
de pago. 7) Avsar oportunamenie & s supsvisar nmedisto sobm cuslguier deficienils gues Tengan o6
irstramentos, miquings, sguipes o implermantos de labor con ef fin de eviter accldentes, dafios o costes
sdicionales. B) Hacer e page de ias contribuciones establecidas er el Fsisluio Tibutaro Departamentsd y
Blunicipal vigentes, las cuales seran igusdadas en la Tesareria de la entidad berritoisl correspanmente, denito
de los cneo (5] dias siguienbes & 1 firma del contrato, ¥) Aportar las documentos exigidos para ka legakreacidn
del contratn, 18] Predentas b cuénta de crbro de conformidad con la Forma de pago estinulaca en el mniret,
furto con gl infarme de acthidades readzadas para cada period de pago, CLAUSULR DCTAVA: ODLFGACIONES
DEL CONTRATANTE. 1) Brindar ta infonmacidn y/o legistice y diemas elementos que e conlrafista requiens parm
ol cumplimients idones ded objrto contractual 2) Fealizer & page del valor ded contrato, e confmrmadad oon
ler estabrecida on o mismo. ) Vigiar L ejeccion det contrato trmves de i supervisor designado para of efecto.
£ Touttars las demis que se desprendan de i naturaless del mesmo. CLAUSULA NOVENA Can el Fin de cubrir [
responsabilidad civil freate @ tencenos derivada de la epecuchdn del contrato, el Contratisls tebe preseniar
POLITA DF RESPONSABILIDAD CIWIL PROFESIONAL Pars gaventisar los dafios ¥ perjuicios que se causen a la ESE
o & lETceios por orcunstanciay Inberentss § 13 sacutidn del contratn, por prestacion de seracion #n &l dreade
la medicing. Por un valor de-{$50000000) CLAUSULA DECIMA: NATURALETA JURIDICA: Exle contratn s& rge por
lirs princlpias de transparencia, economia y responsabiided esiablecidon en s Ley B0 de 1993 y #n la Ley 1130
de 2007 y de conformidad con los postulados rigen La funcidn administrative. CLAUSLHA DECIMA PRIMERA:
PERFECCIOMARIENTO ¥ EIECUCION: F pressnte contrato s& entiends perfeccionada con la firms de fas
partes, para su sjecution 5 requiere del registro presupuestal No. 4745 expedida por ef funclonano encargado
de ln oficna e Prosupuestn, CLAUSULA DECINA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA DOCUMENTACION. El
contratista manifiests bajo la gravedad de jurmments que tods (8 decumentaciin pars s legalizaciin y cobro
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del valor del contrate san legales, por o gue asume tods responsabilidad gue de dichas documenbod 2
generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATD: El confrato se terminari por |
signientes causas: a) Por cumplimiento & satislaccidn del objeto del contrato. b Por vencimiento del plaso sin
que se hublese prorrogedo. ¢} Por mutuo acusrda de las partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION
LNILATERAL DEL CONTRATO: la ESE en uso de lxs facultades puorbitantes oboigadas por (3 ey podrd en
cualguise moments dar por iesminado de manera unilatersl & presents conirato de prestacion de Servicios
Sift QUE S EEEre Inpemnizacidn atguna 4 bavor del ConraTisia. CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSFENSION DEL
CONTRATO. Por razmones de Fuerm mayor © caso foriuno, 58 podrd de comibn acuerdp enire ks partes
suspender temporalmente [s secuchn el cantrato, mediants wn acta &0 donde ot tal evento, sin que
gars que el electa el plaio extintive s tompule e temps de sospensidn, CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION
DEL CONTRATO, ol COMTRATISTA na podrl ceder &l presente contrato a persons fAatural o jaridscs alguna, sinal
ronsentimisabe prisio v scrito ded contratante. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Ousds
prohdbida ls wbeomralackin del presente conrato sin la preds suborigacin de la £.5.5 HOSRMITAL MATEANG
INFANTIL CIUDADELA METROPOUTANS DE SOLEDAD, CLALISULA DECTMA OCTAVA: - MULTAS: 5i durante la
simtucion del contrate EL CONTRATISTA incumpée alguna o algunas de las ohligacianes dervadas del presente
contrato, |3 E5F HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOUTAMA DE SDMEDAD v mpandri
pridtas diarias y suceiives equivalentes al oero punto onco par centa 40.5%] del valor tatal del contrato, sin
miceder &l digg por dento (10%] de ese mismo valor tolsl E) page o I8 deduccicn de las mulles, no enoner e
@ COMTRATISTA de terminas la sjecucidn, nl demds obligationes derhadas col presente contrate. CLAUSULA
MOVEMA: - CLAUSULA PEMAL PECUMWARIA: En cno de declatoria de caducdsd o de
incumglimisnts del contrate, Bl CONTRATISTA sé hard atreedor 3 na sancion a titulo de cliusdls penad
pecuhara, eqsvaserng al diez por centn | 106 | tel wvalor potal ded presenie coniraks, suma goe s hard etectve
direcizments por la ESE HOSPITAL MATERND INFANTRCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD,
consigersndoss coma pago parclil de ks perjuitos que pudieran ocasiondrsale. Bl CONTRATIETA auteriza 3
LA ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELS METROPOUTANA DE SOLEDAD pars descortar v iomar
o valor de la cliusula peraly de tas muttas mencionadas en la titada diusuly, de cuiguies sumague be adeude
a ESF HOSPTAL BMATCRENG INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por #5teu obnd contrata o
concapta, sin perjuicio de efectuar el cobro conforme & [ ley €7 pago o la deduccidn de 85 muftas, no eonerard
al CONTRATESTA de terminar la ejecucidn, ni demds cbfigacionss nacdas del confrato, CLAUSULA | J
EXNCLUSHON DE RELACION LABORAL: En razsn 3 que ol presente convenia de confermidad con 1o establecidn
on gl articulo 55 de ka Ley 100 de 1,953, o5 do naturiezs privada y por su naturaleza no crea vinculo faboral
entre i34 partes, el valor qua sa compromete a cancelar o HOSPITAL constituye i dnica chligaccn economecs
quit sdquisre 2on ol confratists, &N consscuEnca, no tendrd derecho &l pago de prestacionss sociabes.
CLALSULA VIGESIMA PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLD
DIRECTO. Las controversiss gue urjan entre EL CONTRATISTA y LA ES.E HOSPTAL MATERNG INFANTIL
CIUCADELA METROPOUTAMA DE SOLEDAD, con ocatdn a la celebratidn, ejecucion, interpretacion,
amphackin, ferminacdn o liqusdacidn del contrato, induyendo las consecuentias porndmices de ks scios
administratves sxpedidos en sercco de Latultades sxcepcionales, serhn resueftas por kas paries mediante la
Figura disl arregha directo en un térming mdeema die cinca [5) diss hdbsles, cantados a paitir de la focha on gue
mﬂwlﬂldeh:imil:mmmqmahﬂmlinhhnﬁ:ﬂumdhrmhrﬂmﬂeﬂllilnhm&ndt
initiar la etapsde arregio dimco. la JURISDAOCHON COMPETENTE serd la Comtenciosa Adminisiratie
CLALSULA VIGESIM A SEGUNDA: DOCURENTOS [FEL CONTRATO: Formian parte imtegral del presénte coniraio
Jos siguisntes documentas: a) Estudios Previos; b} Certsficada de Disponibfidad v Regisire Pracupuestal; ¢ La
propussta predentada por EL CONTRATISTA; df Losinformes de supandsicn suscrites par @l supervasr; f)
Reglamento de Contratacion de la Empresa Seclal del Estade Haspital Matermo infartil Ciudadela
mmnumnem;]wmdﬂsmmMﬂmmd desarrotho del mism,
: INHARILIDADES E INCOMPETIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declary bajo la

graveslad die juramento e aliarse incura =n &l pégimen de inhabilidadis ¢ mcompatibilidades previsdos en
kaa artirulos 8y 9 die 1 ley B0 de 1993 y demds meairenag concocdantes 3l casn, ay come famblén o eitablendo
on ol Reghsments de Conratacion de 1a £.5.. CLAUSULA VIGESIMA CLARTA: INDERMNIDAD: £] CONTRATISTA
mantendri Mdemne 3 ta E.5E HOSPTAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOUTANA CE SOLEDAD, de
reciames, demandas, scciones ingales. que generen fahos, perjuicios o insiones originatos o reckarmicion s
the TRFCEFDS i GUS 58 derven oo sus aCtUachones yfu omisiones ¥ asumird deciamente b responsabididad de
ot mismos. CLAUSULA WIGESIMA QUINTA: COMFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDEMCIALIDAD. El
CONTRATISTA 1& compresmiete 8 mantener la reserva de ia informacién, documentos ¥ resuflados que cancocd
y ebtenps dirocts o indirectammntes an ocassEin disl sprvicio desarnollada v abstenerse da divalgar en cuslguler
ﬁmpu_pnr:umi-nmd.mmmrhmﬂ:mmmnp:dﬂdeluﬂmmmﬁnqwum

FO-CP5-03-¥.1

LireCoacn. Cammera 4 3506 Sbpiad, Adldnte s, C0REND
Toddprio: 57 WISITIOEL ino@mptsraenhiil gos.ce
s stuliinoEn el g n

a 3] 258




FO-CPFS-03-¥.1

59

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O
DE APOYD & LA GESTION
encomendads pars @l detarrallo de este contrato. PARAGRAFD. EL COMTRATISTA 58 comprommete para cof &l
CONTRATANTE, 3 mantenes absoduta confiden clidad de a irlarmacicn surenistrada para &l desarrallo ée la
hhnrmnhwdl,wrnnﬂ#.ﬂmmnﬂi.mdmimmdlm E.5E. HOSPITAL MATERNG
INFANTIL CUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usaria & su favar.

LIQUIDACION: Para los contratos di prestacidn de servicio, ne #s obigatona oe
canfarmidad con of articule 217 del depreto 015 del 10 ¢ enedo de 1012,

Wmnmmummpmmmﬂmnmmd
mumoplo de Soledad (Aldniico],

Fara constancis se firma por las pares, en o municipio de Soledad, & dis 01 de Julic d& 2025

illlr z!hl.'n-‘ - | I-.r‘n&-"
EALD ALVRRET
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Hospital :
Haterl_'lu Ilnfantll

ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007
ART 33, LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015,
LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL
MATERNO INFANTIL DE 5OLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y
lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, en
relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida,
estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de S5PA.LOGROS: Los
participantes acceden a espacios de apoyo emocional y orientacién en salud mental,
fortaleciendo sus capacidades de prevencion y afrontamiento en los diferentes cursos de
vida ¥ entornos.

DESCRIPCION METODOLOGICA: La metodologia utilizada fue de cardcter participativo y
vivencial, basada en un enfoque psicoeducativo. Se combinaron exposiciones breves con
actividades dindmicas, como sociodramas y andlisis de casos, que facilitaron la
comprension de los conceptos abordados. Se emplearon materiales visuales y ejemplos de
la vida cotidiana, con el fin de generar mayor conexion con los asistentes y promover su
involucramiento en la construccién de soluciones.

Se promovid la participacion activa mediante preguntas ablertas y ejercicios de reflexion
grupal, lo que permitid identificar percepciones, dudas y experiencias de los participantes.
Este enfoque facilitd un ambiente de didlogo horizontal, donde cada persona pudo
expresar sus ideas y sentirse escuchada, fortaleciendo asi el impacto de la intervencion.

Ademas, se dispuso de un espacio al cierre del taller para la resolucion de dudas de manera
personalizada, asegurando que cada participante tuviera claridad sobre las rutas de
atencién y los recursos disponibles en el municipio para situaciones de riesgo.

FECHA DE EJECUCION: 29/08/2025
LUGAR: IE Juan Manuel 5antos
ENTORNO: Educativo

POBLACION OBJETO: Adultos.

—

Para mayor constancia firman:

Jeisrd 0! kg

COORDINADORA PIC EEDOR CIUDADAND
CEL. 3003682686

eﬁ:} SECRETARIA Direcondn: Carmera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombis ALCALDIA &
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPLUESTO POR DIMENSION PIC  2025° del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo e numero SS-CIADM-2025 - 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: lll- MES DE AGOSTO

2. ITEMS: 24

< 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar actividades educativas dirigidas a
educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una
peblacién objeto mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicolégicos, signos de
alarma para conducta suicida, esirategias de afrontamiento, trastornos mentales y
consumo de SPA,

5. FECHA: . 9- 0 &~ 3042

Atentamenta,

it
Uk {}mmk [
_— INDIRA CERVANTES
CC. -'[Dyg b
LIDER DEL PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 2 17-27 barrid la Husion,
Zoledad, Colombia. www .5 oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlntico, 9.0 de Pljuﬁhdelﬂﬂ

Rector (a): IE Juan Manuel Santos Clﬁuaﬂda hﬁnﬂab—" .

Direceldn: _ Camera 6 #TRA-TS

Barric:  ____ NWueva Esperanza

Cordial Saluds

La Secretaria De 5alud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en |a Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art & y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para Incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacién de actividades educativas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales sardn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la 5alud de la poblacidn a través de la promocidn en Salud.

Actividad a Desarrollar; Realizar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia
en relacion a los primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias
do afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Cantidad de personas a intervenir: 50 d

Responsables: _Sindy Castellar Arrieta
Fecha Realizacion actividad: 2 G | r:_?_ﬂ._!'? 5

Horat DD.00 am — [0 Aam
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Agradeciendo su colaboradion y pronta respusesta

Atentaments,

il

Coordinadora Plan Die 5alud De Intervenciones Colectivas

Dhireccide: Eamera 40 33-06 Soledad, A3lintics, Celarmbia SECRETARIA
Teléfora: 457 BOS3930631 infe@enatermsnlantl gov.oo | DE SALUD
arwcu mgteimainfantil pov co




Hospital

il
Materno Infantil FO-PIC-02.V1

CERTIFICADOC DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: 1":?—- G&-’EE
wear: TE Tion Manved Santos.

Hora lnido: .00 Qi Horafinal: 10,00 am

Ambito: Urbano Entorno: Educativo
PROGRAMA: Convivencia social y salud mental

Participantes: Adultos.

Temas:
Primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamienta,
trastornos mentales y consumo de SPA.

Objetivo:

Realizar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia en relacidn a los primeros
auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida, estrateglas de afrontamiento, trastornos
mentales y consumo de SPA.

—

. Responsables:

No. NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA | PROFESION FIRMA
1 | Sindy Castellar Arrieta 33274250 Psicologa L™
2 | P
Observaciones:

| Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA CARGO FIRMA

. ;i L . TELEFL:;HI:I : - —_‘i".lli'.l_l;ll i:. ,-f"l|’
445 el b 1 ;&"J”'

f

Firma Vieedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente
documento

MOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA | PROFESION | FIRMA
Zmrmﬁ. iar'a fgmd-' T 22.8463 y45 I-Jﬁft#fn-t':'“fﬂ 5'"“"‘""5" "
TELEFONO ﬁ
2 neep g
Direcchin: Carnera &0 35-06 Soledad, Atléntico, Colombia ALCALDIA =
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' Hospital ]
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CONGD S5P-POR-0N
VERSION 197
APRIOBACION 2027-08-30

CAPACITACION

Mombre de b sctividad: Dessrolls scibidades sducabs drigides 5
sducaionss. paires oo amiis § Pderes comundsing,  msaninignc
il manly a unn poblacon ol miscHmaga, &0 relasdn & ke pireens
miribos pEEoigices, Sgnos de wamma pae conducta Suciks. estiaegias de
dirortamiana, tresimes memales ¥ consuma de 5RA

EJECUCION DEL CONTRATO NO

EXTRACRDINARIA O

ORDINARIA =

PROCESO PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA .
AREA -
! Aperiurs | Bersonids y preceniacon)
i BEsplicacan do ta melodoiogia v espacifcaaonis |borss di 1 Faakeacin di o sctividad
1 Fealzeciédn de ko actividad
4 Cursn de v
. TS &  Fesubados obienidos
6 Recososs uiizados
T Dinervadiones
Fotalicer 1 salud menltal de educadores, padres y dems comunitanos medene
OBJETVO farmacin gn primems sucilos puicoldaices, detecclin de signes de alarma ¥ prevencidn

conductas g riesgo.

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION BE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Boqan AT | ITRIM (I TRiM I TRIM IV TRIM
2RI I iR B
RESPOMSABLE DE LA ACTIVDAD
 NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | COGRDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y BPELLIDOS | EMNDY CASTELLAR ARRETA | PERFIL | Prolesionsl en pekoologls, con 17 afios da
| ENpEfiEncA  en  imervencion  peicosncial
implemeniacitn de programads de inrenciin
dirigidos a diversas poblaciones vulnerables

SECRETARIA
| DE SALUD
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H FH ComiE0 S5P-FOR-010
0sp ; FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS iz =
FECHA DE e
APRNEAC KN
_INVITADOS (VEEDORES) 1
NOMBRES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANG ==
| NOMBRES ¥ APELLIDGS | CONSUELD JURADD CARGO | VEEDOR COMUNITARID !
[ |
POBLACION DBJETD
Mo da A
ADULTOS l
ADULTOS | g
Chaien certifica
(-5 afos A1 afos 12a17afos | 16525 ahos 292 55 anos 60 afos y mis
D [ ) 5 38 1

A continsacion, s adjunta cuadno de detalles

GEMERD |
iyl
: u:m Wnnus e § % % E g E‘r E
l : ;
TOTAL | 2] 2 M 2 ¥ | | n R 1

Dw las participantes imervenidos dursnte [a actividad, se puede evidanciar que tene afillacibn en salud 1 las sigulonies EPS.
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Hespatal FORMATOC DE ACTA VERRION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS r

Fechade | Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCIC g ot et gk
iniciz inily | (Diasihoras) SITio TERRITORIO | MIGROTERRITORID
: 2 homas IE Juan Mamuel Semios - Muwsva
Z0B20R5 | 8:00 am Esperanza B 3

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apariura: Blenvenida y prosentacitn
S dio inicky of tader en ko [E Jisan Mamied Santos, con el propdsilo de brindar informackin chara y hemamisntas précicas & fos

pades de familia para foraeper & Mensslar amockingl § pIeveni Nesgos peEcasociaies,

Sa dio i hienvenids a ‘os paricipandas v exphod que |8 jemada esfaria enfioceda en &f aoendizaje sobre idenificacian de idaacion
gucida, primeres awdlios pscaligioss, signes de alamma, nilss de slenciin en ol municipio, ashalegas de shontamiento
frestornos mantales y provencion del consume de sustancias psicoactivas (SPAL

Sl rasallo s imporianca de la partoipacion activa y o respeto mutus, recoidando qué &l esgaco e creado pars Gue 105 aststenbas
pudaran adquidr conocimientns (iies, reflexionsr sobre sy anfomo y contsr con hemamientas para epoyar @ 0iras persones e
sifuaciones de nesge.

2, Explicacidn de la matodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.
Ls malodcfogia ulifzada foe de cardcler padicipalivo v wivencial, basada en ur enfoqua paiccedusative. Se combingror
sapasicanes breves con aclividades dadmicas, como socodramas v andliss de casos, que faciltaron fa comprensiin de
concapios sbordados. Seampleann makrales visuakes y eiemplios de ta vida cotidiana, con &l fin o genesar mayor conexian conl
ik EE4bEning ¥ promover 54 involicramienta en 1a constnuccidn de soluciones.

Be promawit |e participacian activa mediante pregunias abiedas y ejercicios de refloxion prupal, o qua parmitit idantficar
pescapciones. dudes v axpanancias de los parficipanies. Este enfoque faciiih un ambiente de didfogo hivizontal donde cadi
persona pudo expresar sus ideas v senfrse ascuchada, Sortalecienchy asl el impacto de fa nigrvenckin

Adamas, s dEpus do un eEpaco 3l cierma dal aler parm & resalucitn de dudas de maneds personsizada, asegurendn que cads
parfripamts hiviecs candad aohre a9 retes de atencidn y los recurses disponibles en & munsipo pare sisaciones de rdesgo.

3. Reallzacidn de la actividad.
La actividad iniciz con una breve inkoducctn donde se presentd el propdsto del ancuentrg ¥ & establecieron acusrdes d
CONeivenca para gaanbizar un espacio O respelo ¥ conlianza. Gomo parte de g apenure, se realizb una dindmica rompehi
i parmilio generar un ambiente paricpaivey motvador Postenomente, se desarmlid ka actividad inicial “Como reaccionarias™
o [ que S planieanon stuationes NPOIRNcas pard que oS paricipanies expresaran como echuarian frante a ekas, iomentando

SECRETARIA
| DE SALUD
srescrin -E]n'lr.lgﬂ 1508 Soledad ASAnico. ALCALDGIA &
Talgfono r:?;:ltﬁ'ﬁm: ’ SHLEDAD
imfoiEmalermonianilgov.co
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, Curs de vida.

. Resultados abbanidos

f. Recursos ulilizados

CODH=ED EERFRFORE-DW0
Haospital - FORMATO DE ACTA VERSION
| Materno Infantil PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
FECHA [E AR TEE-30
APROEACION

& corenizacan, sa sbardaron ks tamas principaies de manera didéctica, Tachilandn 8 compeensiin de concepios como
idenlificacion de ideacion suicida, los primefos auzibos pedaligeos, s Signod de slama, [ uta oe Sencian. Iss estrategias
afrartamiants, ks rastomos mentales y la prevenson del consumao de SPA.

Curante &l desamalle de la prmada, se implemenleron estudios de casos y juagos de mses, donche 08 parkcipanies ﬂﬂﬂﬁmri
diferentas. escenaios malacionados con las tematices Urabajadas y repeesentaron posbiles solscknes, Estas actividades
promosieron s empalla, & rabajo en equips y & blsoueds de allemalives de respussta enle siuatones de nesgo,

Fralmenie, se lovaren & cabo dindmicas de reflexitn grupal y ejercicios parficipaiivos que parmilieron & 105 asistenies dxpresan
sug idoas, comparks expenencias y planear saluciones colectivas a problemiticas comunes. Se empleann alemplos colidiants
5B pRomoit & Interaccien consteie para esagurara comprensién ¥ apropiacian de las contanidos
Como pare de i@ estralegia educafie, se entragaron folelos nformatvas con conbenico sobre prevencitn dei suicitio, conswmy
dia SR8 yrecursas Oa spoyo en saiud menlsk Eslo permikd: gue s pamcparies contaran con meterial para reforzar lo sprandido
y comparti la indarmacidn an sug eniomos Emikany

& pigrra, e real@d un espack & refroabmentacn en 2l que los particpanies compartieron Sus conclusiones y resoliera dudes
asagurardn que tados tuveran clandad sobre (as accionas a seguir an ceso de identificar una siluackin de fesgo

Adutas

La implaméntacidn del taker permilid que los pedicipantes edquineran heranisnkas priclices Dara TCONOCET SIN0S D2 S
forie 4 la deacin sucda y el consumo de swslancias psiccactvas, sl como esiralegias bascas de pnmercs: auxi
paiCmOgicTs. S evidencid una scva parfiopacin de ks asslenles, quienes mostraron intenés en los lemas Faladas
CompaiEnn expanencias personaies oue anfquacieron o desamolo de s actividad.

Ze 'pgrd foralecer 14 capecidad d6 respuesia de la comunidad educative frente a stusciones de fesgo, genErando mayon

concienca sobre o imporandia de activar & nda de slencion en casos de emedgands i dé brirdar acompatamisnts amosons
optrtunn

g Talenin humang

¢ 1 coordinadors PIC

SECRETARIA
| DE SALUD
Cirecodi Cafera 40 3-3—'3_3 Sokkdad, Afanlico. ALCALDIA =
S 1 0 | SOLEDAD
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Hospital | FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DE
APROILACION e

| ¥ 1 psicloga
b Impresos (Material sducative o de apoyo a entregar)

v Folletos slisios @ loma
v Pesdades

7.  Dbservachones

¥ 08 recurgos de spoya deponiiles,

. Seﬂ.mmnmﬂrmmmmd&anmmmhmrmamlmdemummlyhmm

CEN@as fa comunicackn entre los fvenes v las instiuciones de apoy

mmhwmmmréwmymgmﬂqwmmmmmmm S destaco la

La aclividad permitid evidanciar qua os asistenbes potean diferentes riveles da conocimients sobre 1os temas abardades kg
activa de la mayoriz, quenes compartienon experiencias y planlearon preguntas sobre & deleccion temprana de mm:ﬁﬁ

Sa identifics qua exste una percepcien Lmitadz sabee fa imporiancia de buscar ayuda profesional de manera opantuna, por It quel
S ConsTers NECRSari reforzar este mensaie en huluras infervenciones. También fis ratona ke apertura de sigunos parlicipentes
iira EprERar BMOCONES y recon0car |3 mportancis de habiar sabre salud mantal gin edbigmas,

SECRETARIA
| DE SALUD
[wreciadn: Carera 40 33-08 Soledad Sidaiics
Cokainika
Telélong 57 B0S30300821
' felil gow co
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Hospital FORMATO DE COMaG —
; ACTA 4

| Hﬂterﬂn Infantid PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | 'I'EM [ _ |
| . ‘FMEGH"E.;,F“ | aezsem |

[EJECUCION i : =

I:ﬂb:did.' Desairollar actwoanes educabvas tngulas & educadores, padres de Samils y iders comunitarios, infervirorda e
PCNECCN coyele manconada, en relseibn o los primesns ainikas pScokacos. signas 0 Mams para o : f :
TeRiHmne Mmariles v consamo de S04 conducls st asiralegias de diaslemionn
Fecha: 29 de Agosto de 2025 £:00 am - 10:08 am

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Caress 40 33-08 Soledad, ASanlico, apcarnbics

O iR AL | SOLEDAD

Infn@imaemointantl pov.co
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CODHGO SSOFOE-010
Hospital _ FORMATO DE ACTA | vERSEW
| | Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - ’ e

Actividad Desamods actividades aducaivas dirigidas 3 educariores, padres de Mamika v Fdenes cofuneans, imenaminda manssmanis g una
RrGon obyelo mentionada, en relasidn a las primerns soios peCORdd, Sigres de slanee gara conducta sscidn, osTElagiEs de afmetamionio.
frasgomos merkaes § onsumo de 5P

Focha: 20 de Agosto de 2025 8:00 am - 10:00

SECRETARIA
| DE SALUD
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[' : | - coono | serronee |
] FORMATO DE ACTA =
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS v:r" -
. J | ,'FF,EHMI._'.:',E“ 023-08-39

iill:ﬁ'rldaﬂ: Desamalar acthidates educaiivas dinghles a educadors, padres de famila y lideres comunilarios, ierdnEnde Mensyainents g uns
Foblacidn afyeto mencionaca, &n relacikn 3 ios pimens aindios poicoitgicns, ggnos da alarma pary sondhcts suEids, eairsegas o Fonlsmienio
Irsslormes manlales y conguma do 5P,

Facha: 29 do Agosto da 2025 B:00 am - 10;00 am

(DESCRIPCION _

Foto 1: Presantaciin del programa, socalizacion de B esirategia
Fata 2: Dinamica rompehiedos,

Foto 3: Dasarmolie de le aclividad imical: * Como raacconanzs?
Foto 4: Sociafizacion de concaplos

Fodo 5.6: Estita & casas

Fola 7.8: Juego da rakes.

Folo 8: Evaluacdn y cere da |5 astividad

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPGION

nirega da flayers de prevencion del suicidig

SECRETARIA
| DE SALUD
Direcodin: Camern 40 l&g‘ﬂ;ﬁdlﬂﬂ Allarscs, ALCALDEA =
nlwr-;?;“ﬂ:mjamz.-l | Sﬂ LEDAD
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Hospital | O SD-FORD0
1 : FORMATO DE ACTA =
| Matemo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ' - e
FECHaA D
! | HFHI'_'E!I:FE'H BN
NTREGA DE REFRIGERIOS YI0 INSUMOS =
B DESCRIPCION

| L PR E T DO
e T =TT

n.pﬂ—lutﬁ_‘

CONCLUSIONES

La acéhidad permill) foralecer los conocimientas de Ios parcipantes en toma a |2 prevencion de 12 [8800ion scda. ol consuro de
Sustanciis psicoaclivas y i dentficacian de signoa de aama en saled mentsl. Se evidencit ur @t nived de interds y paricipacan
o guie fevorecid ol dislogo alvenc sobre kemas sersbies ¥ la construccon de eshaiegias de auloidado

| |
El intercamibio de expeviencias y e andliss colectvo de bs lemas. fratados favoreceron la constnacoidn de estrategias
alronlarmenie positivas, coalrbiyends a a culluade cuidado mutus

56 recomienda mariener B implementacion de el iipo de acividades de manera perddica, para consalidar los aprendizsies
ur fortaleciendo faciores proleclones qui promuavan el bienestar emocional y & prevencion de conduntss de nesgo en |
poemnunidad

SECRETARIA
| DE SALUD

Dyrecoidn: Carern 40 33-08 Soledad, Agantcn, ALCALDIA =

Teibtono +67 8053630831 | SOLEDAD
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Haspital 2
FORMATO DE ACTA VERSION
| Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e Y
FECHA DE 2022.-08-3
APROBACION |

COMPROMISOS

)| B== COMPROMISOS
" e
Descripcian Fecha de entrega Reaponsable
" _ : } o )
ol TIEEMPO CEERRE
Fecha Fechadecene | MomdeCieme | | cumpiments 3
ACTUAL .1‘ 2SR5 | st T | 1000 ARA = |

Hnl NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACIO CARGO FIRMAS
1 ELMJEEEAFHRIHAEHTEEA

= COORDINADORA PIC W

2 | SINDY CASTELLAR ARRFETA PIC PSICOLOGA I["’? EQ'

e

SECRETARIA
| DE SALUD

Dmacoide Carmers 40 33-06 Soiedad, Atiangco, ALCALDIA =
Colombsa i
Telédang. v57 EOSSEAOB1T I SGLEDAD
mileiErmatertsmnfartil gow.co
wwa matermoinfantil gow co
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O
DE APOYOD A LA GESTION

Emm Es HOSPITAL MATERND INFANTE. CIDADELA METROPOLITANA DE —‘

B02.013.023-5

CONTRATISTA:  [SINDY PAULINA CASTELLAR ARRIETA - 1
T2 742850 ‘.
O DE CONTRATD 127 -1

PRESTACAOMN DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGOS

SUETE MILLOMES QUIMIENTOS MIL BESOS [ST500000) #fete

oL
[
HIBAL o3y gl 15 de Jubia de D025
f.._%

30 de Septiembre de 2025

Enere los susoriios @ saber: NELSON ENRIQUE SARCEA PEREE, ryar de edad, idemtificado ton ks cedisa de
cludadania ndmens 72,310,382 espedida en al munlclpia de Barrangullla = Afldntiea gulen para los efecios del
presents dotumento scida en cofided de Gerente do la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CILADADELA
METROPOLITAMA DE SOLEDAD, gquienpara sfecios contracdiuales se denominara = CONTRATANTE, por una
parte y por ls ofra SINDY PALILIMA CASTELLAR ARRHTA mayor de cdad, ldemtificado con b oédula de
cludadania nimers 33374250 guien en adeante s denoiminasz € DONTRATISTA, hemos carnenida celebirar
un pontraie de prestacidn de servicios de apoyo a la gestion en salud, previa las sigientes consaderaciones; 1.
La EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD HOSPITAL BASTEEND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITAMA OF SOLEQAD,
#% una enticad piiblica descentradignda, con personeria juridica, patrimonio propsd v aatonemin administratha,
£ ntegranie del isterns de seguridad wockl en salod, creads por el Acserdo 005 del 23 de Agosta ol 20010,
expedido porel Condsjo del Muniopio de Solodad, para prestar los servicios de primar nivel de atendidn en
sabud B0 @l Munitipio de Soledad. 1. Owe para la prestaciin de los senvicios die a speoycicn de [as activdades.
el Plan de intereendlones Colectivas de Sakud Publca [PIC) se haoe necesanst canlratar ¢ recurss humano
para realizar estas actividades del Flan Operativo P85 3005 conbratadas a b 5 3. Segln [as monivaciones
preniad, | entidad ha preparado un Estudio previo of cusal se ajesta o la previsio en [a normatividad sigente,
ha abterido previamente = respective certirlicado de disponibiiidad presspuestsl erdregsdo por e enoagsdo de
ka oficing de presupussto con o CDP EZF0 donde se evidenca ia capacdad para contrator. Oue, de acwerda a ok
estudios pravion, en bs actisal plants de parsonal ne edste personal pars realliee tas sctividades pars o eficaz
wmplimiento del objeto social, por lo gue s hace necesario contratar €l recuso humane. &, Por o anieror s
hace necesaria b sustripeidn de un confrato de prestaddn de servicios, con ung persona iddnea, previa
scredtaidn dels eoperisntds carreipondients para ol desemnpefio de estes sctvidades. Teniende en ceanalas
Enieriores considarscions, s procede s lasescripoidn del presents contrato con aplicabildad de las sigulentes
CLAUSULA PEBERA, OBIETD DEL CONTRATD : PRESTACION OF SEREVICHDS PROFESIONALES COMOD
PESIOOLOEOS 2 l3 FSE HOSMTAL MATERNOD INFANTIL CILIDA DELA METROPOLUTANA DE SOLEDAD &1 & servcio
de salud del Programa Ampliado oo immungacon P8, por @ cuad se debera ajustar a i35 necesidades del
servicia y de Ba dirmeenicn del PAS (PEC), # manual teonico sdministrativg PR vigents, manuoles de proceso-
procedimlantos, narmas téomicas v guaas o8 atencdn adoptados por ka 56 esiriegia AR | demanda
Indwdda para dar cumplimiento a la Resolucitn 0412 de 2 000, Resclucion 3384 de 2.000, Decreto 339 da
1007, Decretn 3518 de 2008 Acwmsrdo 117 de L9980 y demds normas que reglamenten & promaocion y
preventdn de erlernedates CLAUSULA SEGUNDA: ALCANCE DEL OBIETO: £l obsets del presents confragn
ity las actvadades y especiicariones indicadas en hos sl previos elabitados i UL ES.E. HOSPITAL
MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD v en k3 propuests pressenfada por &
omtratista, bos cuabes forman parte integral del presente confrate. CLALSULA TERCERA: PLAZD DE
EIECUCHN: La duratidr del presente cantrito e hasta el 30 de Septiembre de 2025 o partic e fa firma de
lag paries CLAUSUILA CUARTA: VALDRE DEL COMNTRATD: Para toded los elecios Mscales v legalas & valor da!
presente confrato e por la sumas de SIETE MILLOMES CIUNNIENTOS BMIL PESOS($T500000) My cie | CLALISULA
CILHNTA: FORMA DF PAGD &l pago s realizars de ln sigubenie manes Un primes pago 8 corte 31 de julio
de JOS a raron de LS MILLON GUINIENTOS MIL PESDS 1500000 ¥ dos pagns mensuaies iguales 5 raTon oe
TRES MILLOMES PESOS 3000000 M/ cte, atendiendo al principio de anuilidad presupuestal ¥ por el periodo
conraiEdn, LA ES5E mnoeind & CONTRATISTA ol valor antes sefiaiado, previa presentacidn ded 03 de recibo 3
satisfaccion por parte del sup=risor yo mterventor gue el Hospital asgne. Para efectas, de pago el contratista
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O
DE APCWD A LA GESTION
deberd presentar pdemas de o snterod, & constancia vio infarmes carrespondentes a ka realizacian de las
actividades proplas del ohjeta contractual, a acreditacidn del pago de aperies relativas &l Sistema de Seguridad
Sockal integral [Satud, Pensidn y Riesgos Laborles (ARL) v la presentacidn die f factura. o cuenta de cobm
correspondiente sepdn f régimen tributaro al que pertorezca el Controbzio. CLAUSLILA SEMTA:
SUPERVISIEON: L2 supervizidn o inferventoria dal presonte confrato sstard scangs del Subgerents Clentifics de
ba E.5.E o quien hagh sus veces, El supervisor o interventes del contrate tendi s sigwientes stribaciones: a)
Cedaborar y coordinar en |3 efecucion del contradn, b Exgir ol cumplimeento del contrato de ke Ierminas
pactados. £ Cortificar of cumplimients de las cbiigatianes cantractuales b corgo del contratsta. d} Dar aviso
de cusdgquier inconsistencia e ncwmplimbeito def Ot del contras v 1 sjeciscdn. ) informar f situackoes
sk FEqulETan suspension, prarrega o modificactin, para someterias 3 aprobadidn de ff Certificar par eacrito
& cuspplimisniopenideicn do |a epecucidn del contrato) Lis demay ascesariss pans el sl cumplimiento del
objeto contratadp, Pardgrate 1; B! supervisor poded soliciter acompafiambento del coordinador o mfe de drea
para welar o cumplmésnia del eonirste por pame del comtratista, Pardgraio 31 E| ordenader del gasto podrd &n
cualguier maments medicar & supervisor Bn que para ofls 58 requiens [3 supenvisidn de otros ¥ para ello
bastard (3 comunication 3l nsevo supervisor v al contratists, CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL
CONTRATESTA.1| Cummglic & comiratd con péena autonomia técnica y adminisirath y bijo se mopia
responsabilided, par lo tanbe, noexiste, fi existind nirgun tpo de subordinacién, nivinculo laboral alguna entre
ias partes. 1] Eniregar al suparvisor dol contrato todos bos inforimes que se sobonen 1obre cualpuier sspecin
W resultados obtenidos cuando asi e requisran. 1) Aender tadas los reguerimeentos, Intrectonem yio
recomendaciones que durante el desarrofio del contrato k= mparts ks Gerencia o R E5E & trreds ded sapervisor
el misma, pars und corfects efecucdn y cumplimiento de sus obligaciones, 4) Afiliarse al sistemas de seguridad
social en salud, pensiones, ARL y cumplir con a5 obligaciones contenidas en ef Articulo 2.2.4.2.2 16, dal
decreto 1072 de mayo 26 de 2015 ¥ cumplir con las normas del Sittemna General de Resgos Laboralas, en
especial, las Sigllentss; 1 Procurar ol culdads integral de su sadud 2 Contir com 05 slemenios de profecoidn
pErsonal pecesarins para efecutar la sctividad conlretada, pars o cual asumicd su 00, 3, Infaimar 3 los
cortratanies la ccurrencia de Scldentes, accdentes de rehajo y enfermecades laborales &, Participar en e
actieicades de Prevencidn y Promocidn ceganizades por los contraiarbes, los Comiies Paritarios de Seguridad
y Saled en el Trabago o Vigles Ocupadonales o la Admiresiradors de Rlesgos Laborales. 5. Cumplin [94 eormas,
regiamenios & murucciones del Sistema de Gestian de la Seguridad y Salud en gf Trabajo 5G-55T. &, mformar
oportunamente a kad contratentss toda novedad derivada del contrato & slscies de gque los coniratisias cumplan
con &l preciiado decreto, reafitar los pagos respectivos a las entidedes que s& encuentra afifiodo; reportar ante
estas los accidentes de trabajo o enfermedades profesionales gue sobrevengan on ki glecucidn del objete ded
contratn, an los irminos y condiciones previitid en Lz Ley 100 de 1953 v decreton reghamentarion v presentar
copla e los comprobantesde pago. 7] Svidas aparfunsmende 3 s sepervior inFnedislo sobve cualuier
defichencia que tengan o indTumentos, maguinas, &quipos o nplemenios de labor con el hn G it
accidantes, dafies o costos adicionales. B) Haoer ® pago de les contribuciones establecidas en ol Estatuin
THbulasio Departamental ¥ Munlcipal wigentes, las cosley serdn liguidadas en la Tesorera de b entided
territorial comespondiente, dendra de los elmea (5} diss sigulentes a in Frma del contratn. 9] Aportar los
documentos sxigidos pard [3 legatiracitn del contrato. 10) Presentas s cuenta de gobng de conformidad con
ia Forma de pego estipulada en el conirsia, jumio con el inffarme de actividades realizadas para cada perioda
de pagn. CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la informacion yfo logltica y
dembs slementos que ol contratista requiera pars &l cumplmierio iddneo del objete contraciusl, 1) Realiar of
pago del vator del contrata, de conformidad eon lo establedido en ol mismo. 3) Vigilar 13 ejecucion del contrato
través die on supeiviaor designada para el electc. &) Todas las demis que se cesprendan de [o naturalers del
mismo. CLAUSULA NOVENA Con ol fin de cubrir la respomsatilided civil frente a terceros derivada de la
eecuciin del conmtrato, ef Contratisla debe presentar POLEA DE RESPOMAARILIDAD CIVIL PROFESICONAL Fara
garantizas los daflos y perjuikios gue se causen & ks ESE 0 3 terceros par diconstandias nherentes a la sjocucion
det contrato, por prestacon de servicios en &l drea de la medicing For un valor dec[ 550000000 CLALFSLILA
DECIMA° NATURALETA IURIDICA: Este contratn se rige por los princpics de transparencia, etonomea y
responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en @ Ley 1150 de 2007 y de wnformidad con bos
postuledes rgen |3 funcidn adminkstrative. CLALGULA DECIMA FRIMERA: PERFECCIONAMIENTO ¥
EMCUCHIN: £l presente contrabo se entlende perfeccionado con 1 firma de las partes, para su sjerucion e
reguisrs del reglitro peesipuestal No. 48D expedido por &l funcomario sncargado de 12 ofidna de
Presupusslo CLAUSULA DECIMA SEGUMDA: LEGALIDAD Df LA DOCUMENTACION, Ef cantratista manifiests
bajo in gravedad de juramenta guee tods (a dooumentacidn pens L begallsackdn y cobro del valar ded eomirato
son legales, por ko que gsume toda responsabilided gue de diches documentos 5= generen. CLAUSULA DECIMA
TERCERA: TERMIMACION DEL CONTRATOr El comtrats &2 terminard por las siguientes causas: a| Por
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ¥/0

DE APOYO A LA GESTION

cumplimiento a satisfaccicn del objeta del contrate. B} Por wencimiento del plaro sin que se hisbiese
prarrogada. ¢ Pre mutun scusedo de s partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION UNSLATERAL
DEL CONTRATO: s £5.6. an uso de las faiodtades exorbilantes oorgades por la ey podrd en cualguies
moensla dar por [erminado de maners unisdteral gl presents contrato ce prestackn de servicos sin que e
genere indemnizacdn alguna o favor del contratista. CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSPENSION DEL
CONTRATO. Por ragones de fusrza mayed o caso fortuita, se podrd de comin acuérda enlre las panes
wepender temporsimente la ejecucion del contrata, mediante un 30t en donde mnste L events, sn que
para gue & efets del plazs extintiva se tompute s tempo d2 sispensidn, CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESKON
DEL CONTRATD, ol COMTRATISTA no podnd ceder el presenie contrato & persana patural o juridica slguna, @n o
consentimienta previ v escita del camtratante. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Oueda
prohibida la subcontratackin del presents contrafo sin b previa autorizaciin de s E5.E HOSPITAL MATERND
{FEANTIL CIUDADELA METROPIUTANA DF SOLEGAD. CLAUSULA DECIMA QCTAVA: - MULTAS: 5i durinds &3
pistucidn del cortrato EL COMTRATISTA incumple alguna o algienas de las cbligaciones desivadas del presenis
contrata, |o 5. HOSPITAL MATERNG BNFANTIL CIUDADELA METROPOUTAMA DE SOLEDAD lo impondra
mutas diarias ¥ swcesvas aquivalentes al cero purta dnoo por dlento (0C5%) del valor total det contrata, sin
pceder o dies por conto [10%) de ese mismo valor total. Bl pago 6 1a deduyccion i Lk multas, mo Sonerars
il CONTRATISTA, de borminas 1a eecucicn, mi deamas obligationes derhanas del presente (onraio. CLAUSULA
DECIMA NOVEMA: - CLAUSULA PENAL PECUMIARIA: En o de declanstoria de caduddad o de
incumplimiento el contrata, El CONTRATISTA se hard acreador a una sancidn & Tiule de dausula penal
pecunislis, squhakentn al disz por ceente (10°%) el valor totad del presents contratn, suma que se hard efectha
directamente por ta ES.E HOSPITAL MATERNG INFANTILDIEDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAS,
considerandose como pago parcial de los perjuicios que pudienan ocasionareele. Bl CONTRATISTA autorizs &
LA ESE HOSPITAL MATERND INFENTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y iomser
ol wasdor dhe s cléusa la pereal y de ks muites mencionadas &n b cltada déusuls, de cuskquier sama que le adevde
8 E5F HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por éikeu otro confrado o
concapta, sin parwicio de ofectear &) cobao conformae a ka ley El pago ol deduccidn de las miultas, noexanerard
3l CONTRATISTA de termirar la ajecundn, Al demis obigacones nacidas del contrato. CLAUSULA YIGESIMA:
EXCLLISION DE RELACION LABDRAL: £r razin 8 que ol prosente converio de conformidad con lo establecine
&0 & arieulo 55 de B Loy 100 de 1.993, &5 de naturalera privado y por i nafuralesa no cred vinculo laboral
entre s partes, ol salor que 18 compramets a cancelar of HOSPITAL eonstituye ka dnics abligacian econdmica
que adguiere con gicontratista, en comsecuencia, no teaded derecho al pags de prestaciones sociales.
CLALSULA WIGESIMA PRIMERA, - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES. ETAPA DE ARREGLO
DIRECTE. Las confroversias que surjan sntre EL CONTRATISTA v LA ES.E HOSPTAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOUTANA DE SOLEDAD, con oasidn & b celebracidn, ejecucion, interpretscon,
ampliscde, Terminecon o liquidecidn oel contrato, inchayendo I consecurncas econtmicas de (o5 acios
adninistrativos expedidos en eergelo de faoultades excepcionales, serdn esusitas por las partes mediante la
Pgura ded aeght direc1o & wn tlaring mdxieno de cnco (5] dlas hibibed, contados a parsir e la fecha e que
cualquiera de [as paries e comunigue & & atra la ewstencia de una diferencia y mandfieste la imencidn de
iriciar 18 stapade srreglo directo, La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contencliosa Administrativa.

COCUPENTOS DEL CONTRATD: Fosman parte integral ol presente contratn
ko5 siguientes documentas: a| Estudias Previas; b) Certheade de Disponibilidad y Regrstro Presupuestal; ch s
propusity presertaca por EL CONTREATIETA; di Lesinformes de supelvisiin suscritos por e superised; f)
Reglamentn de Comtratacidn de la Empresa Social del Euado Hospital Materno infartd Ciudacola
Metropoitana deSaledad; g Todos s demas documpntos gue se produzcan durante of desarrolo del mésmo.

{ INHASILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara baja la
pravedad de juramento no hallarse incurso en o régimen de mhabilidades & incompatibulidades previstos &n
fors articulos & ¢ 9 de |a ley BD de 1993 y demis normas concordantes al taso, aaf coma también loestablecido
an ol Reglarnentn de Contratacién de 13 £5 F, CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMMIDAD: E1 CONTRATISTA
mantendrd Indemne 3 17 £.5.6 HOSPITAL MATEAND INFANTIL CILDADELS METROPOLITANA DE SOLEDAD, de
Teclamos, demandas, scCiones legates que genensn dafios, perjuscios o iesiones pnginados en redlamaciones
the TEFOETG ¥ qUE S dEriven oo sus actuadones Wy omisiones v asimird directamants la respansabllicad de
o5 mismos, CAASLALA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSLLA O CONFIDENCIALIDAD. LI
CONTRATISTA 5o compromete 8 mantener |3 reserva die ka mformacidn, docusmentos y refultados gue conkdics
y pitergs directa o indirectaments con ocasitn ded servicio desarrallade y abstenerse de divalgar en cualquier
Hermpo, por cualguier medio de comunicacidn, of contenide total o parcial de |8 informarian guee le. sed
encomendada para ol desarralle de este contrato PARAGHAFD, FL CONTRATISTA v comparmets psra con
CONTRATANTE, 3 mantener sbsoluta confidenciabidad de iz informacion siminstrata para o desarrolla de s
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYD A LA GESTION
labor contratada, por (o tento, EL CONTRATISTA, na deberd sacar informacidn de LA E.5E HOSPTAL BMATERND
BEANTIL CILIDADELS METROPDUITAMA DE SOLEDAD ni uzarls 8 su favor,

CLALISULA VIGESIMA SEXTA: LIOLADACIKON: Para los contratos de prestacidn de serviclo, no es abligatorio de
conformidad con el articule 217 del decreto 019 del 10 de eners de 20032

CLALISULA VIGESHAA SEPTIMA: DOMICILIO: Para todos bos efecios, Les partes anuerdan como domicilio e
miunicips de Soledad (Atldatica].

Para conalandia se Arma por ins paries, en el municipéa de Saledad, o dia 15 de Julic de 2005
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